ma Qualitat fiir Menschen

Presseinformation

Gemeinsam bewaltigen
Die LVR-KIlinik Viersen ladt ein zum Selbsthilfetag

Am 13. Oktober findet in der LVR-KIlinik Viersen ein abwechslungsreiches
Programm zum Thema Selbsthilfe statt.

Selbsthilfe — was ist das eigentlich? Oftmals fallt es Menschen leichter, sich Gleichgesinnten
anzuvertrauen. Sei es bei der Bewaltigung von Trauer, psychischen Erkrankungen oder bei dem
Entzug von Rauschmitteln. Genau hier setzt die Selbsthilfe an, denn sie basiert auf der
gegenseitigen Unterstitzung und Verbundenheit von Menschen, die ein dhnliches Schicksal
teilen oder vergleichbare Erlebnisse verarbeiten und bewaltigen missen. Selbsthilfe existiert
nicht nur, sie findet statt — und zwar auf emotionaler Ebene, fernab von Fachpersonal, sondern
nur im kleinen Kreis untereinander. In Selbsthilfegruppen finden Betroffene Riickhalt,
Verstandnis, Unterstlitzung und Motivation, um die individuelle Lebenssituation zu verbessern
und Probleme in Zukunft selbstbestimmt zu bewaltigen.

Am Montag, 13. Oktober, von 13 bis 17 Uhr, findet im Festino der LVR-KIinik Viersen,
JohannisstralRe 70, 41749 Viersen-Slchteln, der Selbsthilfetag statt. Mit einem
abwechslungsreichen Programm und interessanten Vortragen kénnen Interessierte nicht nur
Kontakte knlipfen und Anlaufstellen in der Nahe finden, sondern auch viel Gber die Wirkung von
Selbsthilfe erfahren. Auch der Arztliche Direktor der Klinik, Dr. Ralph Marggraf, und Ralf
Kurzweg, Leiter der Kontaktstelle BIS (Beratung-Information-Selbsthilfe), werden an diesem Tag
Uber den Weg zu einem selbsthilfefreundlichen Krankenhaus berichten.

Interessierte sind herzlich eingeladen, an der kostenfreien Veranstaltung teilzunehmen. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht notwendig.

Das gesamte Programm sowie mehr Details zu der Veranstaltung finden Sie auf der Website:

klinik-viersen.lvr.de

Zeichenzahl der Pressemitteilung:

Mit Leerzeichen: 1807

Fir weitere Informationen steht lhnen Dirk Kamps unter 02162 96-6244 oder dirk-p.kamps@|vr.de
gerne zur Verfigung.
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Die LVR-KIinik Viersen untersucht und behandelt sowohl erwachsene Menschen als auch Kinder und
Jugendliche mit psychischen Stérungen. Die Fachklinik verflgt Gber ein sehr breites Spektrum an moderner
Diagnostik und Therapie. Neben der Regelversorgung verfugt die LVR-KIinik Viersen tber eine groRe Zahl
von Spezialangeboten im ambulanten, tagesklinischen und vollstationaren Bereich sowie in der
Rehabilitation.

Trager der LVR-Klinik Viersen ist der Landschaftsverband Rheinland (LVR).

Dr. Ralph Marggraf, Arztlicher Direktor der LVR-KIlinik Viersen

Foto: LVR-KIinik Viersen

Kiirzlich waren BIS-Kontaktstellenleiter Ralf Kurzweg (v.l.) und Claudia Miiller, Leiterin
einer Selbsthilfegruppe zum Thema Abhéngigkeitserkrankungen, zu Besuch im LVR-
Bildungszentrum und wurden von Schulleiterin Beate Niehaus und Lehrer Sebastian
Bonczyk empfangen.

Foto: Archiv LVR-KIlinik Viersen

Nutzung im Zusammenhang mit dieser Pressemitteilung honorarfrei.
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