Qualitat fiir Menschen

Presseinformation

Lesung und Gesprach: ,,Alkohol — Ein Hilfeschrei*

Veranstaltung der LVR-Klinik Viersen informiert und baut Barrieren ab

Sucht betrifft viele Menschen — direkt oder indirekt. Doch dariiber zu sprechen,
fallt oft schwer. Die LVR-KIlinik Viersen ladt daher zu einer besonderen
Veranstaltung ein: Am Mittwoch, 26. Marz, um 18 Uhr liest der Autor Burkhard
Thom aus seinem Buch ,,Alkohol — Ein Hilfeschrei, Ratgeber und mehr ...“. Die
Lesung bietet nicht nur bewegende Einblicke in seine eigene Geschichte,
sondern ladt auch das Publikum aktiv zum Austausch ein. Die Teilnahme ist
kostenfrei, eine Anmeldung Voraussetzung.

Seit 32 Jahren lebt Burkhard Thom abstinent und engagiert sich als Autor,
Herausgeber, Podcaster und Referent insbesondere in der Beratung von Angehdrigen
Suchtkranker sowie in der Ruckfallpravention. Mit seinen Erfahrungen und seinem
Wissen ist er in Kliniken, Unternehmen, Selbsthilfegruppen und Suchteinrichtungen
prasent. In Viersen haben Besucherinnen und Besucher nun die Gelegenheit, direkt mit
ihm ins Gesprach zu kommen, Fragen zu stellen und sich auszutauschen.

Begleitender Dialog mit Expertinnen und Experten

Neben der Lesung wird die Veranstaltung von Fachleuten der LVR-KIinik Viersen
begleitet. Die Klinik ist in der Region ein kompetenter Ansprechpartner im Bereich
Suchterkrankungen und setzt sich aktiv fur Entstigmatisierung, Aufklarung und den
Abbau von Barrieren ein. Ziel ist es, Betroffene, Angehorige und Interessierte
zusammenzubringen und Wege aus der Sucht aufzuzeigen.

Veranstaltungsdetails:

Datum: Mittwoch, 26. Marz 2025

Uhrzeit: 18:00 Uhr

Ort: LVR-KIlinik Viersen, Johannisstrafie 70

Anmeldung erforderlich — genaue Veranstaltungsdetails bei Anmeldung unter
anmeldung-viersen@Ilvr.de oder 02162/ 96 6316. Die Platzkapazitat ist begrenzt. Der
Eintritt ist kostenfrei.

Zeichenzahl der Pressemitteilung
Mit Leerzeichen: 1799
Weitere Informationen:

Dirk Kamps unter 02162 96-6244 oder dirk-p.kamps@lvr.de
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Die LVR-KIlinik Viersen untersucht und behandelt sowohl erwachsene Menschen als auch Kinder und
Jugendliche mit psychischen Stérungen. Die Fachklinik verfligt Giber ein sehr breites Spektrum an moderner
Diagnostik und Therapie. Neben der Regelversorgung verfligt die LVR-KIinik Viersen Uber eine groRe Zahl
von Spezialangeboten im ambulanten, tagesklinischen und vollstationdren Bereich sowie in der
Rehabilitation.

Trager der LVR-KIinik Viersen ist der Landschaftsverband Rheinland (LVR).

BU-Vorschlag: Burkhard Thom lebt selbst seit 32 Jahren abstinent. Er berichtet bei der
Lesung in der LVR-KIlinik Viersen von seinen Erfahrungen und gibt wertvolle Tipps.

Foto: Heike Melbert

BU-Vorschlag: Burkhard Thom liest aus seinem Ratgeber , Alkohol — Ein Hilfeschrei,
Ratgeber und mehr“, das im Schwarzbuch Verlag erschienen ist.

Bild: Schwarzbuch Verlag

Honorarfrei im Zusammenhang mit dieser Pressemitteilung
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