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Sommer, Sonne, Fachtherapie 
Ferienprojekte in der LVR-Klinik Viersen 
 
Die Fachtherapeut*innen der Kinder- und Jugendpsychiatrie (KJP) der LVR-Klinik Vier
sen haben sich für die jungen Patient*innen vor Ort ein spannendes Ferienprogramm 
ausgedacht.  
 
Sommerferien – wohl das jährliche Highlight für alle Menschen im schulpflichtigem Alter. So auch 
für die Kinder und Jugendlichen, die zurzeit auf Grund einer psychischen Erkrankung in der KJP 
der LVR-Klinik Viersen behandelt werden. Normalerweise wird hier die Klinikschule besucht, aber 
auch diese blieb in den Ferien natürlich geschlossen. Damit auf den Stationen und in den Tages
kliniken keine Langeweile aufkam, haben die Fachtherapeut*innen der Kinder- und Jugendpsychi
atrie ein spannendes Programm für die Ferientage ausgearbeitet.  
 
Es wurden beispielsweise Skulpturen aus Gasbeton geschlagen, ein ganzes Theaterstück auf die 
Beine gestellt, gesprayte Selbstportraits mit Hilfe von Stencil-Schablonen erstellt, Masken gebas
telt oder auch gemeinsam an der Lösung eines Sommerquiz getüftelt – das Angebot war groß und 
an alle Altersgruppen gerichtet.  
 
Doch diese Projekte dienten nicht nur der Beschäftigung der jungen Patientinnen und Patienten, 
sondern vor allem auch einem therapeutischen Zweck. Ziel war es, kreative Prozesse oder auch 
die Motorik anzuregen. 
Auch die Auseinandersetzung mit Fragen wie „Bin ich der Aufgabe gewachsen?“, „Wird das Ergeb
nis meinen Ansprüchen gerecht werden?“ oder „Was tun, wenn unvorhersehbare Dinge passie
ren?“ war Teil des Konzepts. So konnte schließlich mit einem gehobenen Selbstwertgefühl und 
gestärkten sozialen Kompetenzen die Sommerferienzeit beendet werden.  
 
Die Fachtherapien der LVR-Klinik Viersen sind eine wichtige Säule in der Behandlung. Das Team 
unter der dualen Leitung von Susanne Fink und Gregor Stroetges ist im stationären, teilstationä
ren und ambulanten Bereich mit einer Vielzahl an Angeboten tätig. Dazu gehören Bewegungsthe
rapie, Ergotherapie, Heilpädagogik, Ernährungswissenschaft, Logopädie und künstlerische Thera
pieformen wie Musik-, Kunst- und Theatertherapie.  
 
Zeichenzahl der Pressemitteilung 
Mit Leerzeichen: 2.071 
 
Weitere Informationen: 
Dirk Kamps unter 02162 96-6244 oder dirk-p.kamps@lvr.de.   
 

 
 

Die LVR-Klinik Viersen untersucht und behandelt sowohl erwachsene Menschen als auch Kin
der und Jugendliche mit psychischen Störungen. Die Fachklinik verfügt über ein sehr breites 
Spektrum an moderner Diagnostik und Therapie. Neben der Regelversorgung verfügt die LVR-
Klinik Viersen über eine große Zahl von Spezialangeboten im ambulanten, tagesklinischen 
und vollstationären Bereich sowie in der Rehabilitation. 
Träger der LVR-Klinik Viersen ist der Landschaftsverband Rheinland (LVR). 
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Während der Sommerferien wurden in der Kinder- und Jugendpsychiatrie die ver
schiedensten Projekte im Rahmen der Fachtherapie umgesetzt, z.B. Bildhauerei oder 
gesprayte Selbstportraits. 
 
Foto: LVR-Klinik Viersen, Nutzung im Zusammenhang mit dieser Pressemitteilung  
honorarfrei. 
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