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Wie melden Sie sich an?

Bitte nehmen Sie Kontakt mit unserem Sekretariat auf 

und sprechen Sie einen Termin ab.

Bitte bringen Sie zum Erstkontakt eine Überweisung Ihres 

Kinder- oder Hausarztes und die Krankenkassenkarte  

Ihres Kindes mit.

Tagesklinik Heinsberg

Genepperstr. 1

52525 Heinsberg

Tel.: 02452-15748-0

Fax: 02452-15748-132

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich gerne bei unserem Team.

Vernetzung

Wir sind sehr an einer guten Zusammenarbeit mit den in 

der Region tätigen Praxen, den Einrichtungen der  

Jugendhilfe und den regionalen Schulen interessiert und 

in regem Kontakt. Wenn es sowohl den Sorgeberechtigten 

als auch uns sinnvoll erscheint, sind wir gerne bereit, die 

Kontaktaufnahme von unserer Seite zu unterstützen.

Zum Tagesklinikteam gehören …

Ärztinnen, Dipl.-Psychologinnen, Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter des Pflege- und Erziehungsdienstes, eine 

Heilpädagogin, eine Musiktherapeutin,  ein Bewegungs-

therapeut sowie eine Arzthelferin.

Von besonders großer Bedeutung ist auch die enge  

Kooperation mit den Lehrern unserer Klinikschule.

Koordination und inhaltliche Leitung:

Frau I. Michael-Wiese, Dipl.-Psychologin 

Frau T. Abraham, pflegerische Leitung

Herr P. Schultes, Pflegedienstleiter

Frau U. Robertz, Ltd. Oberärztin

Dr. M. Buscher, Chefarzt



LVR-KLINIK VIERSEN

Unser Angebot

Das ambulante und teilstationäre Behandlungsangebot 

der Tagesklinik richtet sich an Kinder und Jugendliche in 

psychischen Krisen oder länger andauernden Belas-

tungssituationen. Ziel ist es, zusammen mit den Eltern 

und wichtigen Bezugspersonen nach Lösungen für neue, 

weniger belastende Entwicklungen zu suchen. Gerade die 

gute Zusammenarbeit mit der ganzen Familie hat sich für 

uns als große Hilfe erwiesen.

Wir haben zwei Gruppen, die nach Alter getrennt sind: 

•	 die Kindergruppe (6-12 Jahre) und 

•	 die Jugendlichengruppe (13-18 Jahre).

Die Tagesklinik in Heinsberg ist eine Einrichtung des 

Fachbereichs Psychiatrie, Psychosomatik und Psycho-

therapie des Kindes- und Jugendalters an der LVR-Klinik 

Viersen. Ein ambulantes Angebot für Kinder und Jugend-

liche besteht auch am Standort.

                

Wir unterstützen 
bei folgenden Fragestellungen:

•	 Emotionale Krisen mit Aggressivität oder 	

Depressivität mit sozialem Rückzug

•	 Ängste und Zwangsstörungen

•	 Essstörungen

•	 Selbstverletzendes Verhalten

•	 ADS/ADHS, hyperkinetische Störungen in 	

Verbindung mit anderen Problemen

•	 Psychosomatische Störungen

•	 Einnässen und Einkoten

•	 Posttraumatische Belastungsreaktionen

•	 Beginnende psychotische Entwicklung

•	 u.s.w.

Im Vorfeld der Aufnahme 
in die Tagesklinik

sprechen wir mit der Familie über das Anliegen und  

unsere Möglichkeiten. Kommen wir zu einer Aufnahme-

vereinbarung, werden Ziele und die Grundlagen der weite-

ren Zusammenarbeit vereinbart.

Welche Angebote gibt es in der TK?

•	 Milieutherapeutische Begleitung in der 			 

jeweiligen Gruppe

•	 Individuelle Elternberatung 

•	 Unterstützte Eltern-Kind-Interaktion

•	 Kunsttherapie

•	 Musiktherapie

•	 Bewegungstherapie

•	 Elterngruppen

•	 Interaktionsgruppen

•	 Medikamentöse Unterstützung im Bedarfsfall

•	 Schulunterricht in Kleingruppen in Kooperation 	

mit der Heimatschule

Die Behandlungsdauer

Die Behandlungsdauer wird individuell vereinbart. Sie  

variiert von zwei Wochen bis zu einigen Monaten. 


