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Hallo !

Und ?? Bist Du aufgeregt, weil Du bald zu uns auf die Eltern-
Kind-Station kommst? Keine Sorge, hier sind alle ganz nett.
Oder hast Du vielleicht viele Fragen? Mit diesem Heft moch-
ten wir Dir gerne einige beantworten und Dir noch ein paar
Infos mitgeben. Wenn Du dann bei uns bist, kannst Du uns
gerne so viele Fragen stellen, bis wir ein Loch im Bauch haben.

Aber jetzt erstmal das Wichtigste:
Herzlich Willkommen bei uns auf der Eltern-Kind-Station!




Herzlich Willkommen

Warum kommt man zur Eltern-Kind-Station
(EKS) ?

Weil es ganz unterschiedliche Schwierigkeiten gibt:

Kdthe hat keine Freunde...

Franz-Josef geht nicht zur Schule...
Irmgard hort nicht auf Mama...

Rosemarie hat Angst vor anderen Kindern...
Egidius schldgt...

Hier auf der EKS kannst du iiben, schwierige Situationen in
Freizeit, Familie oder Schule anders zu losen. Darin unter-
stiitzen Dich Deine Eltern sowie die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter auf der Station. Sie sind also alle Deine Helfer!
Ach jal Die anderen Kinder, die mit Dir hier sein werden,
haben oft dhnliche Probleme wie Du. Wie Du siehst, bist Du
nicht alleine damit. Zusammen kénnt ihr dann andere Lo-
sungen und ein anderes Verhalten ausprobieren, damit ihr
nachher besser zurechtkommt.
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Was ist Therapie?

Wir Erwachsene kennen uns gut damit aus, mit Dir und Dei-
nen Eltern an Schwierigkeiten und Problemen, zu arbeiten.
Manchmal sprechen wir mit Dir und mit Deinen Eltern. Oder
nur mit Dir. Und manchmal nur mit Deinen Eltern. Das heifit
dann Therapiegesprdch oder therapeutisches Familienge-
sprdch. Ziel ist immer, dass es Dir und Deinen Eltern nach
dem Aufenthalt besser geht.




Wer arbeitet

Herzlich Willkommen

Erzieherinnen, Kran-
kenschwestern und Kranken-
pfleger.

Diese beiden Berufsgruppen werden
Pflege- und Erziehungsdienst genannt,
oder kurz PED. Dann noch
Therapeutinnen und ein Arzt.
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Neben den
Therapiegesprdchen und
Deiner Freizeit nimmst Du an
unterschiedlichen Gruppen teil.
Da ist zum Beispiel die heilpddagogische
Gruppe. Die findet nachmittags in den
Spieltherapierdumen statt.
Dort gibt es fiir alle Kinder eine
Aufgabe und
anschlieBend gemeinsames Spielen.

Was mache ich
hier?




..und sonst noch
was??

Herzlich Willkommen

Ja, ndmlich die
Eltern-Kind-Aktivitdt. Hier
haben Du und Deine Eltern die
Maoglichkeit bestimmte Dinge auszu-
probieren, damit es zu Hause wieder
besser klappt. Es werden schéne und
abwechslungsreiche Sachen ge-
macht, entweder drauBen oder
im Aufenthaltsraum.

Dann gibt es noch die
Mehrfamiliengruppe.
Morgens treffen sich im groBen Auf-
enthaltsraum alle Kinder mit ihren Eltern
und den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.
Es gibt eine Gemeinschaftsaufgabe, die man
l6sen soll und die
obendrein noch viel SpaB macht.
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Ja, montags bis
freitags.

In den Ferien von NRW und

an Feiertagen hast Du natiir-

lich schulfrei!

Was darf
ich von zu Hause
mithehmen?

Das, was Dir
wichtig ist, z.B. Musik,
Spielsachen, Malsachen und so.

Wichtig sind auch die aktuellen Schulsa-
chen und ein Aufgabenheft, wenn Du in
der Schulzeit zu uns kommst.




Herzlich Willkommen

Hier finden die heilpddagogischen Gruppen
statt...
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Darf Besuch
kommen???

Ja, klar,
Besuch kann gerne kommen.

Deine Eltern sprechen
das mit dem PED ab.

Insgesamt bis zu acht

Kinder mit Eltern und vielleicht

noch Geschwisterkindern. Alle
kommen und

beenden den Aufenthalt am gleichen

Tag. Du hast hier also viele Kinder

zum Spielen.




Herzlich Willkommen

Jede Familie wohnt im eigenen Apartment
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Freizeit




Herzlich Willkommen
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Dann gibt es noch einen Aufenthaltsraum fiir
alle:




Herzlich Willkommen

Freizeit!
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Lust zum Ausmalen ? - dann ran an die Farbe




Herzlich Willkommen

Freizeit!
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Ratselspall

Schreibe die angegebenen Buchstaben der Antworten der Reihenfolge nach auf die
unten stehenden Striche.

Wer darf zu Dir kommen, wenn Du auf der EKS bist
(1. Buchstaben)

Wie heiBt die Station vollstdndig ausgeschrieben?
(2. Buchstabe vom 2. Wort)

Wie heit die Abkiirzung der Station?
(3. Buchstabe)

Wie nennt man die Leute, die hier arbeiten?
(6. Buchstabe)

Wie heiBen die kleinen Wohnungen, in denen die Familien wohnen?
(3. Buchstabe)

Wo musst Du montags bis freitags hin - auer in den Ferien von NRW?

(5. Buchstabe)

Auf wen freut sich das Team der EKS?
(1. Buchstabe)

Das gesuchte Losungswort heifit: !



Herzlich Willkommen

Wir hoffen, dass Du Dir nun besser vorstellen kannst, was
die Eltern-Kind-Station ist und was Dich bei uns erwartet.

Bis bald!

Dein Team der Eltern - Kind -Station
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