Wir benoétigen

e fir die Aufnahme eine Einweisung

e fiir das ambulante Nachsorgeangebot eine Uberwei-
sung pro Quartal

Anmeldung und Kontakt

Die psychiatrisch-psychotherapeutische Tagesklinik be-
findet sich in der Oberrahser Str. 2

Falls Sie Fragen haben, konnen Sie sich gerne telefonisch
oder per Email an uns wenden. Nach vorheriger Abspra-
cheist zu ihrer Information auch ein Besuch in der Tages-

klinik moglich.

Anschrift

LVR-Klinik Viersen
Psychiatrisch-psychotherapeutische Tagesklinik
Oberrahser Str. 2

41748 Viersen

Telefon 02162 89748-111

Mail Lothar.Schinkels@LVR.de

So finden Sie uns...
... mit Bus & Bahn
e Von Viersen Busbahnhof
Bus 009 oder Bus 019
Richtung Viersen Sichteln
bis Haltestelle Oberrahser
e Von Siichteln Busbahnhof
Bus 009 oder Bus 019
Richtung Viersen/Ménchengladbach

bis Haltestelle Oberrahser

LVR-Klinik Viersen

Johannisstrasse 70

41749 Viersen, Tel 02162 96-31
klinik-viersenf@lvr.de, www.klinik-viersen.lvr.de
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LVR-KLINIK VIERSEN

Was wir tun

In der psychiatrisch-psychotherapeutischen Tagesklinik

Viersen werden vorwiegend Menschen behandelt, die un-
ter Depressionen, Angsten oder psychotischen Stérungen
leiden, bei denen eine ambulante Behandlung durch einen
niedergelassenen Facharzt nicht ausreicht, welche aber
auch nicht eine vierundzwanzigstiindige vollstationare
Behandlung auf einer Krankenhausstation bendtigen.

Die Patientinnen und Patienten kommen morgens zur
tagesklinischen Behandlung von zu Hause, nehmen tags-
Uber von 8.00 - 16.00 Uhr an den therapeutischen Ange-
boten der Tagesklinik teil und verbringen die restliche Zeit
zu Hause in ihrer Wohnung oder bei ihren Familien. Das
hat zum einen den Vorteil, dass sie nicht aus ihren
sozialen Bezligen herausgerissen werden, wie es oft bei
einem langeren Krankenhausaufenthalt geschieht. Sie
behalten Uber weite Strecken des Tages ihre Selbstandig-
keit und leben weiter in ihrem vertrautem Rahmen.

e Die Behandlung wird von den Krankenkassen

ibernommen.

e Eine Einweisung in die Tagesklinik durch den vorbe-
handelnden Arzt ist erforderlich (méglichst Facharzt
fir Psychiatrie, in Ausnahmefallen auch durch den

Hausarzt).

Beachte

Patientinnen und Patienten mit im Vordergrund stehender
Suchterkrankung kénnen nicht behandelt werden. Es wird
auf bestehende spezifische Behandlungsangebote an an-

derer Stelle verwiesen.

Was wir anbieten

e Qualifizierte, interdisziplindre Behandlung durch
Facharzte fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychologen, Pflegepersonal, Ergo- und Sportthera-
peuten und Sozialarbeiter.

e Behandlung in einer relativ kleinen und Uberschau-
baren Patientengruppe mit max. 16 Patientinnen/
Patienten.

e  Griindliche kérperliche und psychiatrischpsycho-
therapeutische Diagnostik.

e Einzel- und Gruppentherapien anhand eines auf die
jeweiligen Bedirfnisse und Probleme des Patienten
angepassten Therapieplanes.

e Bei Bedarf Gesprache unter Einbindung von Angeho-
rigen bzw. nahen Bezugspersonen.

e Differenzierte medikamentose Behandlung in Abhan-
gigkeit vom Krankheitsbild.

e Regelmafige ergo- und gestaltungstherapeutische
sowie sport- und bewegungstherapeutische Grup-

penangebote.

e Einlbung von Entspannungstechniken.

e Konzentrationstraining bei Konzentrations- und
Aufmerksamkeitsstorungen.

e Bei sozialen oder beruflichen Problemen erfolgt
eine sozialarbeiterische Beratung und Unterstit-
zung.

e Angehdrige kénnen an regelmafig stattfindenden
Angehdrigengruppen teilnehmen, in denen sie sich
Uber psychische Krankheiten und Stdrungen sowie

Behandlungsmaglichkeiten informieren konnen.

Wissenswert

Um die Dauer der teilstationaren Behandlung zu ver-
kirzen, besteht in Abstimmung mit den weiterbehan-
delnden Arzten in geeigneten Féllen die Mdglichkeit ei-
ner ambulanten Nachsorge im Rahmen eines
integrierten Versorgungskonzepts. Dabei kénnen nach
der Entlassung voribergehend ausgewahlte Angebote
der Tagesklinik weiter genutzt werden, um den Patien-
tinnen und Patienten den Ubergang zu einer ambu-

lanten Behandlung zu erleichtern.



