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Seit 2011 bietet der .Psychotherapeutische Gruppendienst” der LVR-Klinik
Viersen verschiedene Gruppen zu speziellen Themen an, wie Depression,
Angst, Psychose, Entspannung, soziale Kompetenz und Stimmenhdren. Dabei
werden den Teilnehmern Informationen Uber Erscheinungsformen, Ursachen
und Behandlungsmadglichkeiten der Erkrankung vermittelt. Zudem wird der
Erfahrungsaustausch zwischen Betroffenen gefordert und es werden eigene
Einwirkungsmaglichkeiten auf einen giinstigen Krankheitsverlauf aufgezeigt.
Das Angebot versteht sich als Erganzung zu den therapeutischen Behand-
lungsmafinahmen der Stationen.

An den Gruppen kénnen sowohl Patienten in stationarer Behandlung als auch
bereits entlassene oder ambulant angemeldete Patienten teilnehmen. Es
werden Patienten unterschiedlicher Bereiche gemeinsam behandelt.

Augenblicklich werden durch den Psychotherapeutischen Gruppendienst vier
Depressionsgruppen, zwei soziale Kompetenzgruppen, eine Entspannungs-
gruppe, eine Angstgruppe, eine Psychosegruppe, eine Gruppe zum Einiiben
von Fahigkeiten der Selbststeuerung, eine Gruppe zum Bewaltigen von Stim-
menhdren angeboten, sowie eine einfihrende Gruppe zur Schematherapie fur
Patientinnen und Patienten mit dauerhaften Problemen in zwischenmenschli-
chen Beziehungen.

Zusatzlich wird in Zusammenarbeit mit der LVR-Klinik fir Orthopadie eine
Schmerzbewaltigungsgruppe im Rahmen der Multimodalen Schmerztherapie
durchgefihrt. Im Rahmen eines Projektes zur Integrierten Versorgung wer-
den zwei weitere Gruppen angeboten.



Alle Gruppen finden Uber eine Dauer von sechs Wochen statt, in der Regel
mit einer Sitzung pro Woche. Eine Ausnahme bildet die Gruppe ..Fahig-
keiten der Selbststeuerung” mit zwei Sitzungen pro Woche. Die Gruppen
laufen manualisiert und unterstitzt durch Powerpoint-Prasentationen
und Materialien fir die Patienten ab. Es wird empfohlen, dass kleinere
Ubungselemente der besprochenen Inhalte zwischen den Sitzungen selbst
durchgefihrt werden, um therapeutische Strategien auszuprobieren und
einzutiben.

Das Team des Psychotherapeutischen Gruppendienstes besteht aus zwei

Psychologen und einer psychotherapeutisch erfahrenen Krankenschwes-
ter.
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Unser Angebot

Auf den folgenden Seiten finden Sie Informationen zu unseren Gruppenange-
boten:

1. Depressionsgruppe

Gruppe ..Fahigkeiten zur Selbststeuerung”
Entspannungsgruppe

Angstgruppe

Soziales Kompetenztraining

Gruppe ..Bewaltigung von Stimmenhéren”
Psychosegruppe

Gruppe ..Psychologische Schmerzbewaltigung

A L

Gruppe .Einfihrung in die Schematherapie”
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Depressionsgruppe

Wir bieten regelmaflig zwei inhaltlich identische Depressionsgruppen fir
jeweils bis zu neun Patientinnen und Patienten an.

Ziele der Gruppe

e Fachliche Information Uber die Erkrankung, die Diagnose, die
Ursachen, den Verlauf und die Behandlungsmadglichkeiten

e Erfahrungsaustausch zwischen den Betroffenen

e Vermittlung und Einliben erster eigener aktiver Schritte im Umgang
mit der Erkrankung und ihren Symptomen, welche in der
Wirksamkeit gut Uberprift sind

Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Teilnehmen konnen alle Patientinnen und Patienten mit der Haupt- oder
Nebendiagnose Depression.

Ablauf

Die zwei Gruppen (Montag Gruppe A 14:00 Uhr; Mittwoch Gruppe B 10:30 Uhr)
beginnen jeweils im Abstand von ca. drei Wochen. Die Sitzungen finden sechs
Wochen lang einmal wochentlich statt. Eine Sitzung dauert jeweils etwa eine
Stunde. Sollten Sie vor Abschluss der Gruppe entlassen werden, kénnen Sie
diese ambulant weiter bis zum Ende besuchen. Damit Sie von der Gruppe gut
profitieren konnen, ist die regelmafige Teilnahme erforderlich.



Inhaltlicher Uberblick

1. Sitzung:

2. Sitzung:

3. Sitzung:

4. Sitzung:

5. Sitzung:

6. Sitzung:

Symptome der Depression, Diagnosemaoglichkeiten und
Verlauf; Schilderung von Symptomen durch Patientinnen
und Patienten

Verursachungstheorien und Behandlungsformen
(Medikamente; psychotherapeutisches Vorgehen und
Selbsthilfemdglichkeiten)

1. Behandlungselement: Die Rolle positiver Aktivitaten;
Erarbeitung einerindividuellen Liste mit angenehmen
Aktivitaten und Umsetzungsplanung

2. Behandlungselement: Die Rolle der negativen Gedanken
bei der Depression; Einfiihrung der 3-Spalten-Technik zur
Selbstbeobachtung negativer Denkgewohnheiten

Fortsetzung 2. Behandlungselement: Erarbeitung
angemessener/ realistischer Alternativgedanken bzw.
alternativer Selbstinstruktionen

3. Behandlungselement: Die Rolle der Selbstsorge und der
sozialen Kompetenz bei der Behandlung von Depression
(z.B. Abgrenzung, Kontaktaufnahme, Wiinsche oder
Gefiihle auBern)

Zwischen den Sitzungen bearbeiten die Teilnehmer kleine Ubungen, welche
die Beschaftigung mit dem Thema und die individuelle Auseinandersetzung
mit dem Problembereich férdern. In jeder Sitzung werden die Erfahrungen
mit den Ubungen besprochen.
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Gruppe ..Fahigkeiten der Selbststeuerung”

Wir bieten regelmafig eine Gruppe ..Fahigkeiten der Selbststeuerung” fir bis
zu neun Patientinnen und Patienten an.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten einen Einblick, wie sie selbst
Einfluss auf ihren psychischen Zustand, ihren Krankheitsverlauf und eine
langerfristige Stabilitat nehmen kdnnen. Zum Erreichen dieser Ziele werden
verschiedene, bereits in vielen Therapien erprobte Strategien als ,Hand-
werkszeug” vorgestellt. Sie kénnen diese Strategien praktisch wahrend und
auch zwischen den Sitzungen ausprobieren. Im Erfahrungsaustausch mit
Anderen konnen sich die Patientinnen und Patienten zudem je nach The-
mengebiet Uber den Umgang mit problematischen Verhaltensweisen, Gefiih-
len und Gedanken austauschen.

Ziele der Gruppe

. Praktische Erprobungen von verschiedenen Strategien zur
Selbststeuerung

. Bessere Verankerung der vermittelten Strategien durch
Rickmeldung nach deren Anwendung

o Verbesserung der Selbststeuerung in Bezug auf Verhalten, Gedanken
und Gefihle

. Erfahrungsaustausch mit anderen Teilnehmern

Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Teilnehmen konnen alle Patientinnen und Patienten mit den unterschiedlichs-
ten Erkrankungen und Problemen, wenn Verbesserungen in der allgemeinen
Selbststeuerung des eigenen Verhaltens, der Gedanken und der Gefihle
erreicht werden sollen.



Ablauf

Die Gruppe findet sechs Wochen lang zweimal wéchentlich (Montag 11:30
Uhr und Freitag 10:00 Uhr] statt. Die Dauer einer Sitzung betrégt jeweils
etwa eine Stunde. Bei der Gruppe handelt es sich um eine offene Gruppe,

sodass ein angemeldeter Neueinstieg in die Gruppe jeweils am ersten Ter-
min in der Woche maoglich ist. Bei spaterem Einstieg kénnen die fehlenden
Sitzungen inhaltlich im nachsten Gruppenturnus nachgeholt werden. Soll-

ten Sie vor dem Abschluss der Gruppe entlassen werden, konnen Sie diese
ambulant weiter bis zum Ende besuchen. Damit Sie gut von der Gruppe
profitieren konnen, ist die regelmafige Teilnahme erforderlich.

Inhaltlicher Uberblick

1. Sitzung (Teil 1 + Teil 2):

2. Sitzung (Teil 1 + Teil 2):

3. Sitzung (Teil 1 + Teil 2J:

4. Sitzung (Teil 1 + Teil 2J:

5. Sitzung (Teil 1 + Teil 2):

6. Sitzung (Teil 1 + Teil 2):

Selbststeuerung durch Veranderung von
unglnstigen Gedanken

Selbststeuerung durch bewussten Um
gang mit Gefihlen

Selbststeuerung durch Fertigkeiten in der
Kommunikation

Selbststeuerung durch Vorstellungs-
tbungen

Selbststeuerung durch Achtsamkeits
tbungen und Skills

Selbststeuerung durch gezieltes Problem
6sen
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Entspannungsgruppe

Wir bieten regelmaflig eine Gruppe zum Training der Entspannungsfahigkeit
fur bis zu neun Patientinnen und Patienten an.

Ziele der Gruppe

. Fachliche Information Uber Entspannungstechniken, den
Wirkmechanismus des Entspannungsprozesses und
Durchfihrungstipps

. Erlernen der Technik der Progressiven Muskelrelaxation nach
Jacobson in langer und kurzer Form

. Erlernen entspannungsfordernder Atemibungen

. Kennenlernen der Atementspannung mittels Biofeedback

. Absenkung der allgemeinen Anspannung

. Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens

Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Teilnehmen konnen Patientinnen und Patienten mit den unterschiedlichsten
Erkrankungen und Problemen, wenn Verbesserungen in der Entspannungs-
fahigkeit erreicht werden sollen.

Ablauf

Die Gruppe findet sechs Wochen lang einmal wéchentlich am Dienstag um
10:00 Uhr statt. Eine Sitzung dauert jeweils etwa eine Stunde. Bei der Gruppe
handelt es sich um eine offene Gruppe, sodass ein angemeldeter Neueinstieg
in die Gruppe jede Woche maglich ist. Damit Sie von der Gruppe gut profitie-
ren konnen, ist die regelmafige Teilnahme erforderlich.



Inhaltlicher Uberblick

Injeder Sitzung (1.-6.) wird die Progressive Muskelentspannung (PMR] unter
Anleitung praktisch getibt. Es wird zuvor und danach von jeder Patientin und
jedem Patienten eine Einschatzung des personlichen Anspannungsgrades
erfragt, um die Selbstbeobachtungsfahigkeit zu trainieren und den Ent-
spannungseffekt abbilden zu konnen. Die Informationen zu Entspannungs-
verfahren werden regelmafig allen neu angemeldeten Patientinnen und
Patienten vermittelt und in schriftlicher Form weitergegeben. Es wird wie-
derholend der Ubungsfortschritt abgefragt und die Patienten werden zum
selbststandigen Trainieren wahrend und zwischen den Gruppensitzungen
angehalten.

Die Atementspannungstechniken werden nach fortgeschrittenem Einlben
der Progressiven Muskelentspannung vorgestellt und angewandt. Der Ein-
satz von Biofeedback unterstiitzt die Erlernung einer entspannenden
Atmung.
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Angstgruppe

Wir bieten regelmaflig eine Angstgruppe fir bis zu neun Patientinnen und Pa-
tienten an, die sich an Menschen wendet, die an krankhaften Angsten leiden.
Diese Angste konnen durch dufere Situationen, eigene Kérperreaktionen
oder eigene Gedanken ausgeldst werden, welche fiir andere Menschen nicht
bedrohlich sind. Behandelt werden sowohl reine Angsterkrankungen als auch
Angste im Rahmen von und neben anderen Storungsbildern (z.B. Depression).

Ziele der Gruppe

. Informationen rund um das Thema ,Angsterkrankungen”

o Erarbeitung erster therapeutischer Schritte fir einen verbesserten
Umgang mit den Angsten

. Verminderung von Angst

o Erfahrungsaustausch zwischen den Teilnehmerinnen und

Teilnehmern

Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Teilnehmen konnen alle Patientinnen und Patienten mit der Haupt- oder Ne-
bendiagnose Agoraphobie (mit/ohne Panikstérung), soziale Phobie, spezifi-
sche Phobie, generalisierte Angststorung.

Ablauf

Die Gruppe findet sechs Wochen lang einmal wochentlich am Mittwoch um
11:30 Uhr statt. Eine Sitzung dauert jeweils etwa eine Stunde. Sollten Sie vor
dem Abschluss der Gruppe entlassen werden, kdnnen Sie diese ambulant
weiter bis zum Ende besuchen. Die regelmaflige Teilnahme ist erforderlich,
um von der Gruppe profitieren zu kénnen.



Inhaltlicher Uberblick

1. Sitzung:

2. Sitzung:

3. Sitzung:

4. Sitzung:

5. Sitzung:

6. Sitzung:

Informationen tber die Natur der Angst,
Erscheinungsformen, Diagnosemadglichkeiten;
Beschreibung der eigenen Angste;

Einfihrung in diagnostische und
Selbstbeobachtungsfragebogen (Panik- und Agoraphobie-
Skala, Marburger-Angsttagebuch)

Informationen Uber die Ursachen der Angststorungen
(Teufelskreismodell; Lernmodell der Angst);
Erfolgreiche und nicht erfolgreiche Bewaltigungsformen
der Angst

Herausstellung der Bedeutung von angstbezogenen
Gedanken; Aufstellung von personlichen Angstgedanken
und Entwicklung von Alternativgedanken

Einfihrung in die Konfrontationsbehandlung;
Konfrontation mit korperlichen Veranderungen;
Praktisches Beispiel; Erstellung einer individuellen
Angsthierarchie

Vorstellungskonfrontation in der Gruppe mit
gemeinsamem Angstausloser; Vorbereitung der
individuellen Konfrontation mit duferen Angstauslosern;
Vorstellung der .10 goldenen Regeln der
Angstkonfrontation”

Hinweise zum Umgang mit Rickfallen; Einschatzung des
Behandlungsfortschritts; Gegebenenfalls gemeinsame
praktische Konfrontation

Zwischen den Sitzungen bearbeiten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer

kleine Ubungen, welche die Beschaftigung mit dem Thema und die indi-

viduelle Auseinandersetzung mit dem Problembereich fordern. In jeder

Sitzung werden diese Erfahrungen mit den Ubungen besprochen.
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Soziales Kompetenztraining

Wir bieten regelmafig zwei inhaltlich identische Gruppen zum Training sozia-
ler Kompetenzen fir bis zu neun Patientinnen und Patienten an.

Ziele der Gruppe

. Informationen zu Formen ginstigen und unglnstigen
Sozialverhaltens

J Steigerung der Selbstsicherheit und des Selbstwerts

. AuBern eigener Winsche, Bedirfnisse und Gefiihle

o Konstruktiver Umgang mit Kritik

. Abgrenzen von unberechtigten Forderungen (Nein-Sagen)

Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Teilnehmen konnen Patientinnen und Patienten mit den unterschiedlichsten
Erkrankungen und Problemen, wenn Verbesserungen in Kommunikation,
zwischenmenschlicher Beziehungen und Sozialverhalten erreicht werden
sollen.

Ablauf

Zwei Gruppen (Mittwoch Gruppe A 13:30 Uhr; Donnerstag Gruppe B 10:00
Uhr) beginnen jeweils im Abstand von ca. drei Wochen. Die Sitzungen finden
sechs Wochen lang einmal wochentlich statt. Die Dauer einer Sitzung betragt
jeweils etwa eine bis eineinhalb Stunden. Damit Sie von der Gruppe gut profi-
tieren konnen, ist die regelmafige Teilnahme erforderlich.



Inhaltlicher Uberblick

1. Sitzung: Uberblick tiber das Training; Definition sozialer
Kompetenz und Erklarungsmodell; Unterscheidung
verschiedener Situationen, in denen soziale Kompetenz
erforderlich ist

2. Sitzung: Thema .Rechte und Interessen vertreten” ; Erkennen,
Benennen und Einbringen von Gefihlen

3. Sitzung: Thema .Beziehungen klaren und gestalten”, Gefiihle in
Kontakte einbringen

4. Sitzung: Thema .Kontakte aufnehmen und Bitten &ufern”,
Sympathie fordern

5. Sitzung: Vertiefung der Inhalte aus Sitzung 3 und 4; Ubungen
zu verschiedenen Problemsituationen anhand der
oben angesprochenen Themenbereiche

6. Sitzung: Ubungen zu verschiedenen Problemsituationen
anhand der oben angesprochenen Themenbereiche

Zwischen den Sitzungen bearbeiten die Teilnehmer kleine Ubungen, welche
die Beschaftigung mit dem Thema und die individuelle Auseinandersetzung
mit dem Problembereich fordern. In jeder Sitzung werden diese Erfah-
rungen mit den Ubungen besprochen. Zudem werden die Teilnehmer zu
Rollenspielen motiviert, um ginstigere Verhaltensweisen ausprobieren
und Erfahrungen auf der Verhaltens- und emotionalen Ebene machen zu
konnen.
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Gruppe ,.Bewaltigung von Stimmenhoren”

Wir bieten regelmaflig eine Gruppe zum verbesserten Umgang mit chroni-
schem Stimmenhoren fur bis zu neun Patientinnen und Patienten an.

Ziele der Gruppe

o Vermittlung von Informationen Uber das Phanomen Stimmenhdren

. Bewusstmachung der bestehenden Bewaltigungsmaoglichkeiten

. Kennenlernen, Erproben und Eintiben zusatzlicher hilfreicher
Strategien zum Umgang mit den Stimmen

. Abmilderung der Haufigkeit und Intensitdt des Stimmenhorens

o Veranderung der eigenen Haltung zu den Stimmen

Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Teilnehmen konnen Patientinnen und Patienten, die unter dauerhaften
Stimmenhdren leiden, und bei denen auch nach langerer Behandlung dieses
akustisch-halluzinatorische Phanomen weiterhin besteht. Sie sollten in der
Lage sein an einer einstiindigen Gruppensitzung teilzunehmen und zum Er-
lernen von Strategien zum Bewaltigen des Stimmenhorens motiviert sein.

Ablauf

Die Gruppe findet vier Wochen lang am Freitag um 9 Uhr statt. Die Dauer
betragt jeweils etwa eine Stunde. Sollten Sie vor dem Abschluss der Gruppe
entlassen werden, konnen Sie die Gruppe ambulant weiter bis zum Ende be-
suchen. Damit Sie von der Gruppe gut profitieren konnen, ist die regelmafige
Teilnahme erforderlich.



Inhaltlicher Uberblick

1. Sitzung:

2. Sitzung:

3. Sitzung:

4. Sitzung:

Informationen zum Stimmenharen, Erscheinungsformen,
Diagnosemaglichkeiten, Erklarungsmodelle zu den
Ursachen von Stimmenhéren

Vorstellung von hilfreichen Verhaltensstrategien im
Umgang mit Stimmenhdren sowie deren praktische
Erprobung

Vorstellung von hilfreichen Strategien zur Lenkung der
Aufmerksamkeit im Umgang mit Stimmenhdren sowie
deren praktische Erprobung; Ausfillen eines Fragebogens
zur personlichen Einstellung zum Stimmenhoren

Informationen zur gedanklichen Reaktion auf
Stimmenhdren; Vorstellung von hilfreichen gedanklichen
Strategien und Uben anhand eines
Selbstinstruktionstraining;

Erstellen des personlichen
.Stimmen-Bewaltigungs-Koffer” und Rickmeldung der
Patienten zur Gruppe
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Psychosegruppe

Wir bieten regelmaflig eine Gruppe zu Psychoseerkrankungen fir bis zu neun
Patientinnen und Patienten an.

Ziele der Gruppe

. Fachliche Information tber die Erkrankung, die Diagnose, die
Ursachen, den Verlauf und die Behandlungsmdoglichkeiten

o Erfahrungsaustausch zwischen den Patienten

o Uberlegungen (iber Wege zur Verbesserung der Lebensqualitit bei
Vorliegen einer Psychose

o Vermittlung und Einliben von Schritten zum besseren Umgang mit
der Erkrankung und zur

o Vermeidung von Rickfallen (Frihwarnsymptome erkennen,

Krisenplan erstellen)

Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Teilnehmen konnen alle Patientinnen und Patienten, die an einer psychoti-
schen Erkrankung leiden oder litten.

Ablauf

Die Gruppe findet sechs Wochen lang einmal wochentlich am Freitag um
11:30 Uhr statt. Eine Sitzung dauert jeweils etwa eine Stunde. Damit Sie von
der Gruppe gut profitieren konnen, ist die regelmafige Teilnahme erforder-
lich.



Inhaltlicher Uberblick

1. Sitzung:

2. Sitzung:

3. Sitzung:

4. Sitzung:

5. Sitzung:

6. Sitzung:

Informationen Uber Symptome, Diagnose und Verlauf
psychotischer Erkrankungen

Informationen Gber Ursachen der Psychose [Anfalligkeits-
Stress-Modell)

Behandlungsmaglichkeiten (medikamentds,
psychologisch, sozial, Selbsthilfemdglichkeiten)

Umgang mit der Erkrankung; Akzeptieren der Krankheit;
Umgang mit einzelnen Symptomen (z.B. Stimmenhoren)

Informationen Uber Frihwarnsymptome;
Erkennen der individuellen Warnzeichen

Erstellung eines personlichen Krisenplanes
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Gruppe ..Psychologische Schmerzbewaltigung”

In Kooperation mit der LVR-Klinik fur Orthopadie Viersen bieten wir im
Rahmen des interdisziplinaren Behandlungsprogramms .Multimodale
Schmerztherapie” regelmafig eine Gruppe zum verbesserten Umgang mit
chronischen Schmerzen an. Bei der multimodalen Schmerztherapie handelt
es sich um ein komplexes Programm fir chronisch rickenschmerzkranke
Patientinnen und Patienten.

Ziele der Gruppe

e Verminderung und Begrenzung des Schmerzerlebens

e Vermittlung der psychologischen Aspekte des Schmerzerlebens

e Erkennen der eigenen unwillkirlichen Schmerzbewaltigungsstrategien

e Unterscheidung glinstiger und unginstiger
Schmerzbewadltigungsstrategien

e Entwicklung zusatzlicher Bewaltigungsmaoglichkeiten Gber ein veran-
dertes Verhalten, eine Anderung schmerzbezogener Gedanken und eine
Anderung der schmerzbezogenen Aufmerksamkeit

e \Verbesserung der Lebensqualitat angesichts des Schmerzes

Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Teilnehmen konnen Patientinnen und Patienten, die in dem Programm
.Multimodale Schmerztherapie” in der LVR-Klinik fiir Orthopadie Viersen
angemeldet sind.

Ablauf

Die Gruppe findet Uber die Dauer von zwei Wochen zweimal wochentlich,
Mittwoch und Freitag um 9 Uhr, im Konferenzraum der LVR-Klinik fir
Orthopéadie Viersen statt. Eine Sitzung dauert jeweils etwa eine Stunde.

20



Inhaltlicher Uberblick

1. Sitzung: Psychologische Aspekte zum Schmerzerleben und dessen
Beeinflussung

2. Sitzung: Schmerzbezogenes Verhalten und dessen Veranderung
3. Sitzung: Schmerzbezogene Gedanken und deren Veranderung
4. Sitzung: Aufmerksamkeitssteuerung und Imaginationstibungen zur

Schmerzbewaltigung
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Im Psychotherapeutischen Gruppendienst wird seit Herbst 2013 eine soge-
nannte Schematherapiegruppe, d.h. eine Gruppe zum verbesserten Umgang
mit wiederkehrenden zwischenmenschlichen Problemen und wiederkehren-
den schwierigen Geflihlen angeboten. Diese Gruppe findet fir bis zu sechs
Patientinnen und Patienten statt, die wiederkehrende Probleme in ihrem
Leben erkennen und verandern méchten.

Ziele der Gruppe

e Verbesserung des personlichen Verstandnisses fir die problematischen
Muster im eigenen Leben, die immer wieder zu dhnlichen Schwierigkei-
ten flhren

e Vermittlung von fachlichen Informationen Uber Schemata und die unter-
schiedlichen Moglichkeiten, mit diesen umzugehen

e Unterscheidung von unginstigen und glinstigen Bewaltigungsstrategien

e FErkennen der eigenen ungiinstigen Bewaltigungsstrategien (Wie reagie-
re ich bisher auf unangenehme Gefiihle? Werden dadurch meine eigenen
Bedurfnisse erfullt/berticksichtigt?)

e Forderung der Selbstwahrnehmung durch Fragebogendiagnostik und
regelmafige Selbstbeobachtung

e Erstellung eines Fallkonzepts und Umsetzung von ersten Veranderungs-
schritten durch emotionsaktivierende Ubungen (Imaginationstechniken
und die sogenannte Stihlearbeit] und Arbeitshilfen im Alltag (Schema-
Memo)

e Lernen, .andere Wege" zu gehen, die zu einem langfristig angemessene-
ren Umgang mit sich und anderen Menschen flihren, wobei die eigenen
Bedirfnisse besser bericksichtigt werden und damit der personliche
Leidensdruck vermindert wird

22



Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Teilnehmen konnen Patientinnen und Patienten, die unter schwierigen
Geflhlen leiden und dadurch wiederholt auch Probleme in zwischen-
menschlichen Beziehungen haben, was insgesamt einen problematischen
Personlichkeitsstil ausmacht.

Ablauf

Die Gruppe findet sechs Wochen lang am Montag um 10 Uhr statt. Die Dauer
betragt jeweils etwa eine Stunde. Es sollte mdglichst kein Termin versaumt
werden, um die aufeinander aufbauenden Informationen und Ubungen sinn-
voll fir sich nutzen zu konnen. Sollten Sie vor dem Ende des Gruppenturnus
(6 Wochen & 1 Sitzung) entlassen werden, kénnen Sie die Gruppe ambulant
weiter bis zum Ende besuchen.
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Inhaltlicher Uberblick

1. Sitzung:

2. Sitzung:

3. Sitzung:

4. Sitzung:

5. Sitzung:

6. Sitzung:

Theoretische Einfihrung I: Was ist Schematherapie und
was sind Schemata? Wie entstehen Schemata? Was sind
unglinstige Schemata und was sind
Bewaltigungsstrategien?

Theoretische Einfiihrung II: Welche Schemata gibt es?
Was ist ein Modus und wie entsteht er?

Persdnliche Arbeit mit dem Modus-Ansatz durch
Ausfillen und Auswerten von Fragebdgen

Vorstellung der Arbeit mit dem Fallkonzept
anhand eines Patientenbeispiels und Anleitung zum
Erstellen einer eigenen Fallkonzeption

Vorstellung der Arbeit mit Imaginationsiibungen
und beispielhafte Durchfihrung anhand eines
Patientenproblems

Vorstellung der Arbeit mit Stuhliibungen
und beispielhafte Durchfiihrung anhand
eines Patientenproblems

Vorstellung der Arbeit mit dem Schema-Memo
und beispielhaftes Ausfillen anhand eines
Patientenproblems

Zwischen den Sitzungen bearbeiten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer

kleine Ubungen, welche die individuelle Auseinandersetzung mit ihren

Problemen fordern. In jeder Sitzung werden die Erfahrungen mit diesen
Ubungen besprochen.



Die Anmeldung

Fiir stationare Patientinnen und Patienten der LVR-Klinik Viersen

Wir informieren die Stationen und die Ambulanzen der Allgemeinpsychiat-
rie regelmafig per E-Mail Uber den Beginn eines neuen Gruppenturnus.
Ilhre zustandigen Behandler melden Sie daraufhin zur Teilnahme an einer
oder mehreren Gruppen an. Wir schicken zeitnah eine Riickmeldung an
Ihre Behandler, ob Sie an der Gruppe teilnehmen konnen und wann die
Gruppe stattfindet.

Sollten Sie selbst auf eine Gruppe aufmerksam geworden sein und Inter-
esse an einer Teilnahme haben, wenden Sie sich an Ihre Behandler und die
Anmeldung zur Gruppe erfolgt dann ebenfalls wie beschrieben.

Fiir ambulante Patientinnen und Patienten

Sollten Sie auBerhalb der Klinik (z.B. durch diesen Flyer, eine personliche
Empfehlung oder die Beratung Ihrer niedergelassenen Arztin oder Ihres
Arztes) auf unsere therapeutischen Gruppenangebote aufmerksam gewor-
den sein, dann rufen Sie uns gern an.

Wir informieren Sie in einem personlichen Kontakt Uber den formalen Zu-
gangsweg zu den Gruppen, wenn Sie nicht Patientin oder Patient der Klinik
sind.

Sie finden uns

LVR-Klinik Viersen

Johannisstr. 70

41749 Viersen/Sichteln

Haus 30, 6. Etage (30/13)

Tel. 02162 - 96 4502

Mail:  RKVie.PsychotherapGruppendienst(@lvr.de

Besuchen Sie uns im Internet unter

www.klinik-viersen.lvr.de o5
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