
Sprechstunde für 
Psychosomatische Medizin 

und Psychotherapie 

Leiterin: 	 Dr. Ljiljana Joksimovic
		  Fachärztin für Psychosomatische 	
		  Medizin und Psychotherapie
		  Stabstelle Psychosomatik 
		  Haus 2, 2.OG, Z. 203

Terminvereinbarung  und Anmeldung:  
Haus 1 oder telefonisch unter 02162 96–4085 

Die Krankenversichertenkarte und ein Überwei-
sungsschein von einer Hausärztin/einem Hausarzt/
oder einer Fachärztin/einem Facharzt ist erforder-
lich. 
Bitte bringen Sie ärztliche Vorbefunde mit.

Ein Angebot für 
Patientinnen und Patienten 

in der Institutsambulanz 
der LVR Klinik Viersen

Haus 1
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Für wen ist die Sprechstunde für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
geeignet? 

Unser Angebot richtet sich an Patientinnen und 
Patienten mit psychischen/psychosomatischen und 
komorbiden psychischen und körperlichen Erkran-
kungen wie z.B.

•	 körperlich nicht erklärbare Beschwerden 	
und Schmerzen ( z.B. Reizdarm, psycho-	
somatische Schmerzen, Herzangst etc.)

•	 Anpassungsstörungen bei chronischen 	
Krankheiten (z.B. Multiple Sklerose, Krebs-
erkrankungen, Diabetes mellitus, Asthma, 
Bluthochdruck, chronische Schmerzen etc.)

•	 Akute posttraumatische Belastungsstörung  

•	 Komplexe Traumafolgestörungen

•	 Psychische Erkrankungen wie Depression, 
Angststörung, Persönlichkeitsstörung, Ess-
störung mit vorwiegend psychotherapeutischer 
Indikation

Angebot der Sprechstunde

•	 Ärztlich-psychosomatische/			 
psychotherapeutische Diagnostik,  	
Indikationsstellung und Therapie-	
empfehlung

•	 Psychosomatische Beratung

•	 Störungsspezifische, psycho-	
therapeutische Gespräche

•	 Unterstützung bei der Suche nach 		
geeigneter psychotherapeutischen 		
Behandlung bei vorliegender Motivation 

Für welche Störungsbilder ist das 
Angebot nicht geeignet

Akute psychotische Erkrankungen, Demenz, 
Suchterkrankungen oder vordergründige 
Suchtbeteiligung, akute Suizidgefahr


