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,,Wir wollen nicht ,geistig behindert’ genannt werden.
Wir sind Menschen mit Lern-Schwierigkeiten!*

(Mensch zuerst - Netzwerk People First Deutschland e.V.)
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“Wir kénnen aber annehmen, dass das psychische
Trauma das letzte Glied in einer Kette war, dass
durch friihe Kindheitserlebnisse der Boden [fiir die
Entstehung von Verwahrlosung] schon vorbereitet
war.*

,Die Behebung der Verwahrlosung als
Angelegenheit der Erziehung zu reklamieren,
erschiene liberfliissig, wenn es nicht den Anschein
hétte, als ob man in neuerer Zeit bemiiht wére, sie
fiir eine Doméne des Arztes zu reservieren.“

(August Aichhorn 1925, S. 29 & 50)
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* Erhéhte Vulnerabilitat durch ein 3-4 x héheres
Risiko, Opfer von wiederholten Stress- und
Gewalterfahrungen zu werden (erwely, mischo 2016)

» Zur Pravalenz psychischer Belastungen:
- 39 % - 60,9 % bei Menschen mit geistigen
Behinderungen

- Im Vergleich zu 14,7 % im Bevélkerungsdurchschnitt
(Hillenbrand 2009, Hennicke 2015)
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* Ursache fiir hdufige Traumatisierungen
bei Menschen mit geistigen
p Behinderungen ist die ,,geistige
Behinderung“ selber:
- fehlende Copingstrategien gegen Stress
und Angst
- zahllose, klein erscheinende Mikrotraumata
- Reizverarbeitungsschwache
- unverstandliches Kommunikations- und
Interaktionsverhalten
- beeintrachtigte emotionale und praktische
Umstellung bei Anderungen der duBeren
Lebenssituation
- andauernde Uberforderung der Lern- und
Leistungsfahigkeit

Trauma & Behinderung ‘

(Senckel 2008)
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« Autonomieentwicklung unter
erschwerten Bedingungen _

- Beschadigte Autonomieentwicklung als \
Folge (friiher) Traumatisierung
- Geistigbehinderte Sozialisation: Die
beschédigte Autonomieentwicklung
ist das Trauma . 7
- Der fur Autonomiekonflikte typische (
Widerstand findet nur im Verborgenen \

statt - auRern kann er sich z.B. im Nicht-
Kénnen: Dummheit als Symptom

(Katzenbach 2004)
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Stress

A Ohnmacht
Hilflosigkeit
Kontrollverlus

»,Psychisches Trauma ist das Leid der Ohnméchtigen. Das
Trauma entsteht in dem Augenblick, wo das Opfer von einer
uberwéltigenden Macht hilflos gemacht wird.

Traumatisierung

Ist diese Macht eine Naturgewalt, sprechen wir von einer ;r‘;;erfﬁ:
[ ( \ ) KataStrOP he. \\ > Dissoziation
- ; L* Uben andere Menschen diese Macht aus, sprechen wir von > Taterintrojekte
S Gewalttaten. ([\

Traumatische Ereignisse schalten das soziale Netz aus, das dem
Menschen gewdhnlich das Gefiihl von Kontrolle, Zugehdrigkeit zu
einem Beziehungssystem und Sinn gibt.“

(Judith Herman, 1993)
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Diagnose: ' y
,Posttraumatische Belastungsstérung“ Groshimrinde I
oder
Limbisches

,Posttraumatische Belastungsreaktion“? Systern

Uber- Wieder- Ver-
erregung erleben meidung
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Was ist ein Trauma?

.
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‘I Limbisches
System ﬁ.(

Klein-/
Stammhirn 4§
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»lch glaube,

dass der Kern jeder Traumatisierung
in extremer Einsamkeit besteht.
Im auBersten Verlassensein.

Damit ist sie héufig,
bei Gewalttrauma immer,
auch eine Traumatisierung
der Beziehungen
und der Beziehungsfiahigkeit.

Eine liebevolle Beziehung,
die in mancher Hinsicht
einfach ,,sicher ist,
wird unerldsslich sein,
um iiberhaupt von einem Trauma
genesen zu kénnen.“

(Onno van der Hart)

cotrain s

Was ist ein Trauma?

Traumatischer /
"toxischer" Stress
Die
,doppelte
Stress-Zange*“
bei Menschen
mit Lern-
schwierigkeiten
Pré- / postnatale
Bedingungen
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"Eine traumabearbeitende 'Technik'
besteht in einem

realen sozialen Rahmen
mit tragenden sozialen
Beziehungen.“

(Unfried, Dreiner 2014)
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~Fortbildung::
::Be’afung:: Traumapédagogik in

. £
psych len Handlungsfeldern
Ein Handbuch fiir Jugendhilfe, Schule und Klinik

Stabilisierung Wissen aus der Praxis

fUr die Praxis
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