Zu Besuch bei einer LiGa-Gastfamilie

Aktuell befinden sich 17
Klienten auf Wartelisten
fiir Liga-Gastfamilien in
der Region - so viele wie
noch nie zuvor. Die Fami-
lien bieten Menschen
etwa mit psychischen
Erkrankungen verldssli-
che Strukturen.

VON FIONA SCHULTZE

SUCHTELN Das Leben in Gastfami-
lien (LiGa) ist ein ambulantes Wohn-
angebot fiir Menschen, deren Teil-
habe am Leben in der Gesellschaft
aufgrund einer psychischen Er-
krankung oder geistigen Behinde-
rung beeintrdchtigt ist. Die Gast-
familien sind oftmals Laien und
werden stets von einem multipro-
fessionellen LiGa-Team begleitet.
Die Siichtelner Familie Martschin
hat vor zehn Jahren Myriam Hoff-
mann bei sich aufgenommen. Fiir
Hoffmannist es das Beste, was ihrin
ihrem Leben passiertist: , Esist sehr
wertvoll fiir mich, in einer kleinen
Familie zu leben. Hier habe ich Fa-
milienanschluss und Feste, die wir
gemeinsam feiern. Vor allem wenn
Erkrankte vorher keine Familie hat-
ten, ist das sehr schon®, sagt sie.
Eine Posttraumatische Belas-
tungsstorung und Depressionen
machen ein Leben alleine fiir My-
riam Hoffmann unméglich. Am
Alleinleben und Leben in einer
Wohngruppe scheitern die meis-
ten Klienten, die in LiGa-Familien
unterkommen. Fir sie kann LiGa
die passende Wahl sein, denn das
Leben in einer Gastfamilie sei eine
nahezu natiirliche Situation: ,Wenn
man den Haushalt miteinander teilt,
dann steckt da eine andere Selbst-
verstdndlichkeit hinter, so Dirk

Viersens Biirgermeisterin Sabine Anemiiller (2.v.r.) hat Myriam Hoffmann (l.) und Gastmutter Ruth Martschin besucht.
Mit dabei war Dirk Kampmeier vom LiGa-Team.

Kampmeier vom LiGa-Team. Zu-
dem treffen die Klienten auf eine
Verldsslichkeit im Haushalt, selbst
wenn die dort lebenden Menschen
nicht die ganze Zeit iiber vor Ort
sind, da sie einer Vollzeitbeschéf-
tigung nachgehen. ,Die Menschen
konnen sich darauf verlassen, dass
die Personen wieder zurtickkehren.
Es sind verldssliche, kontinuierliche
Beziehungen, die nicht nach einem
Acht-Stunden-Rhythmus, einer Ar-
beitszeit enden*, sagt Kampmeier.

Aktuell sind 35 Klienten in insge-
samt 26 Gastfamilien in der Region
Kreis Viersen, Monchengladbach,
Krefeld und Heinsberg unterge-
bracht. Sechs davon befinden sich
im Stadtgebiet Viersen. Aktuell be-
finden sich 17 Klienten auf Warte-
listen, wovon sich sieben in kon-
kreten Vermittlungsprozessen

befinden: ,So viele interessierte Kli-
enten haben wir noch nie gehabt*,
weill Kampmeier. Derzeit versuche
man, fiir die Menschen das ,Perfect
Match“ zu finden, also einen Haus-

Gastfamilien bekommen
Monats-Pauschale

Gesucht Das Team sucht stets
Gastfamilien. Interessierte kon-
nen unter Telefon 02162 964004
oder per E-Mail an liga.viersen@
Ivr.de Kontakt aufnehmen.
Finanzierung Jeder Gastfami-

lie steht monatlich eine Pauscha-
le in Hohe von 1189 Euro zu. Zu-
dem erhadlt jeder Klient 150 Euro
Taschengeld.
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halt, der individuell abgestimmt
ausgesucht wird und zu dem KIli-
enten passt. Das erfolge durch ein
strukturiertes Bewerbungsverfah-
ren. Die Familie soll so weiterleben
wie gewohnt: ,Wir schauen, dass der
Klient dort reinpasst. Deswegen su-
chen wir auch ganz unterschiedli-
che Haushalte und Familientypen®,
weill Kampmeier. Wie viele Men-
schen in LiGa-Familien unterkom-
men konnen, liege daran, wie hoch
die Bereitschaft von Haushalten ist,
sich dieser Erfahrung zu widmen.
Dass LiGa funktioniert und das
Leben aller bereichern kann, zeigt
die Familie aus Siichteln: ,Ich fiih-
le mich dazugehérig, bin mitten-
drin statt nur nebenan, voll dabei
und werde auch gefordert”, sagt
Hoffmann. Ruth Martschin, die ge-
meinsam mit ihrem Mann in Siich-
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teln lebt, erganzt: ,Ich finde es toll
und spannend, Erwachsene zu be-
gleiten. Bei Myriam sehe ich tolle Er-
folge, das ist schon zu sehen.“

Fiir Hoffmann ist der Haushalt ein
Ort, der sich nach einem Zuhause
anfiihlt, wenngleich auch die Stich-
telner Familie schon schwierige Zei-
ten durchlebt hat, wie Kampmeier
weil: ,Sie haben selbst viel erlebt
und sind immer wieder aufgestan-
den. Diese Alltagsresilizenz wird un-
terbewusst vermittelt.“

Hoffmanns Leben hat sich in den
vergangenen zehn Jahren um 180
Grad gedreht. Bevor sie zu den Mart-
schins kam, war ihr Leben gepragt
von regelmiRBigen Klinikaufent-
halten: ,Seitdem ich LiGa entdeckt
habe, hatte ich keine Klinikaufent-
halte mehr. Hier ist es anders. Mir
wird Struktur vermittelt, die gibt mir
Sicherheit*, sagt sie tiberzeugt.




