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Auslaufmodell oder zukunftsfahiges Vorbild der sozialen Teilhabe?

l. Lobhudelei:

Die historische, fachliche Be-
deutung von Leben in
Gastfamilien

Die fachliche, behindertenpolitische wie
sozialpsychiatrische, Bedeutung von Le-
ben in Gastfamilien (LiGa) - alias
Betreutem Wohnen in Familien (BWF), wie
es aulerhalb des Rheinlandes heifst — ist
unbestritten und kann gar nicht hoch
genug gewdurdigt werden. Daher hier nur
noch einmal im stichwortartigen Uber-
blick:

1

Lange bevor Leitziele wie Personenzen=-
trierung, Inklusion und Sozialraumorien-
tierung modern wurden und in aller Mun-
de waren, wurden diese bereits bei LiGa
(und seinem Vorlaufer, der Psychiatris-
chen Familienpflege) praktiziert: Bei der
Vermittlung von Klient*innen und Gast-
familien wurde schon immer groRBer Wert
auf ein passgenaues, hoch individualisier-
tes Setting gelegt. Gastfamilien stellen
seit jeher einen inklusiven Lebensraum
dar und dienen als Turoffner fir den wei-
teren Sozialraum in der Nachbarschaft
und der Gemeinde. Die LiGa-Teams leis-
teten von Anfang an eine Beratungs- und
Vermittlungsarbeit auch im Sozialraum,
die Uuber die individuelle Face-To-
Face-Betreuung hinausgeht.

2

Gerade bei der Enthospitalisierung von
Langzeitpatient*innen der Psychiatrie
und langjdhrigen Heimbewohner*innen,
aber auch bei der Pravention von Kli-
nik- und Heimunterbringungen, spielt
LiGa eine besondere Rolle. Nicht nur fur
den einzelnen Betroffenen, sondern auch
generell wegen seines in vielerlei Hinsicht
fachlich modellhaften Charakters. Seine
geringe Quantitat als Nischenangebot
der Eingliederungshilfe wurde stets durch
seine hohe Qualitat mit

Vorbildcharakter wettgemacht. Das
aullerhalb von Institutionen Mogliche
und Machbare in der Unterstutzung von
Menschen mit psychischer oder geistiger
Behinderung exemplarisch aufzuzeigen,
ist auch ein Verdienst von LiGa.

3

LiGa gelingt es dabei burgerschaftliches
Engagement und professionelle Tatigkeit
produktiv zu verknlipfen. Davon pro-
fitieren Alle: die Klient*innen, die sie im
Alltag unterstutzenden Laien und die
erganzenden Profis. Das Engagement der
Gastfamilien wird auch materiell gewur-
digt und durch einen Fachdienst unters-
tutzt. Nicht nur die Klient*innen, sondern
auch und gerade die Gastfamilien werden
von den BWF/LiGa-Teams fachlich bera-
ten.

4

LiGa konstruiert keine institutionell ge-
pragte Kunstwelt, sondern bietet den
ungekiinstelten Alltag und die Norma-
litat eines familiendhnlichen Miteinan-
ders. Das wirkliche Leben eben. Die Un-
terstitzung der Klient*innen ist daher per
se lebenswelt-orientiert. Anders als die
Zwangsgemeinschaft einer Psychiatrie-
station oder eines klassischen Wohn-
heims vermitteln Gastfamilien ein echtes
Zuhause und Zugehorigkeit. Fir manche
Klient*innen ist das attraktiver als Ambu-
lant Betreutes Wohnen in der

eigenen Wohnung, geht dieses doch oft
mit Vereinzelung und Vereinsamung ein-
her. Dagegen kann die Gastfamilie eher
Beheimatung und Geborgenheit vermitte-
In sowie helfen, eine Bedeutung fur sich
und andere jenseits der angestammten
Patienten-, Bewohner- oder Klienten-
Rolle zu entwickeln.
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Il. Advocatus diaboli:

Warum Leben in Gastfamilien
zum Auslaufmodell zu werden
droht

Trotz aller unbestrittenen, historischen
Verdienste steckt LiGa in einer Krise von
existenzbedrohendem AusmaR:

1

Die angestrebte Ausweitung von LiGa im
Rheinland (in Stadten/Kreisen, in denen
es das Angebot noch nicht gab) ist trotz
groRzigiger Anschubfinanzierung durch
den Eingliederungshilfetrager LVR in den
2010er-Jahren sang- und klanglos
gescheitert.

2

Bei steigender Anzahl an Klient*innen, die
Eingliederungshilfe erhalten, sind die Li-
Ga-Fallzahlen im Rheinland, trotz enormen
Akquise-Aufwands, rucklaufig. Bei
Klient*innen und Gastfamilien vollzieht
sich ein altersbedingter Generationswech-
sel. Vor allem der Mangel an geeigneten,
neuen Gastfamilien erschwert erfolgreiche
Vermittlungen.

3

In Zeiten deutlich gestiegener Mietkos-
ten/einnahmen ist die jetzige gedeckel-
te LiGa-Finanzierung der Gastfamilien im
Rheinland! fur diese relativ unattraktiv —
vor allem im direkten Vergleich zu
Pflegefamilien in der Jugendhilfe und zu
einer privat ausgehandelten, durch Betre-
utes Wohnen und/oder Pflegeleistungen
unterstutzten Beherbergung.

4

Die klassische, von LiGa einst am meisten
profitierende Klientel — namlich hospitali-
sierte Langzeit-Patient*innen der Psychia-
trien und langjahrige Wohnheim-Be-
wohner*innen — existiert kaum noch.
Anfragen kommen dagegen von einer zu-
nehmend ,schwierigeren”, rasch Uberfor-
dernden Klientel (z.B. mit Mehrfachdiagno-
sen, forensischer Vorgeschichte/

Deliktgefahrdung, hohem Pflegebedarf),
was die Vermittlung ebenfalls erschwert.

5

Andere Betreuungsangebote der Einglie-
derungshilfe und Sozialpsychiatrie haben
aufgeholt: Der erfolgreiche Ausbau des
Ambulant Betreuten Wohnens — auch fur
Menschen mit hohem Hilfebedarf, auch in
Wohngemeinschaften, auch in Herkunfts-
familien —, die Attraktivitatssteigerung der
besonderen Wohnformen (ehem. Wohnhei-
me) — in fachlicher Hinsicht, von der Auss-
tattung her und was die materiellen Mittel
der Bewohner*innen angeht (vor allem
nach der Trennung von Existenzsicherung
und Wohn/Versorgungskosten im BTHG) -
und die Verbesserung von Unterstlitzungs-
und Begegnungsangeboten im Sozialraum
schmalern den Attraktivitatsvorsprung von
LiGa.

6

Im Rheinland gibt es keine Tradition der
Vermittlung von Menschen mit geistiger
Behinderung zu LiGa, die daher hierzulan-
de als Klientel, gegenluber Menschen mit
einer psychischen Behinderung, kaum eine
Rolle spielen. Ebenso findet weiterhin kein
nennenswerter Ubergang von erwachsen
gewordenen Menschen mit psychischer
oder geistiger Behinderung aus Pflegefa-
milien der Jugendhilfe zu LiGa statt.

7

Als zahlenmaRig zu vernachlassigendes
Nischenangebot verfugt LiGa Uber kei-

ne nennenswerte Lobby oder auch nur
Prasenz innerhalb der Tragerorganisation,
beim Eingliederungshilfetrager, auf poli-
tischer oder kommunaler Ebene. Das zeigt
sich auch beim BTHG bzw. Landesrahmen-
vertrag NRW: Dort wird LiGa sprachlich
zur ,Betreuung Volljahriger in Pflegefa-
milien” degradiert und muss sich bei der
BTHG-Umsetzung hintenanstellen.

Mit anderen Worten: Unter den o.a. Bedin-
gungen erscheint LiGa als ein zum Auss-
terben verurteilter, nicht zukunftsfahiger
Dinosaurier der Psychiatriereform des 20.
Jahrhunderts und droht, Uber kurz oder
lang, zu einer Art Resterampe der Einglie-
derungshilfe zu verkommen.

1 anders als in Westfalen-Lippe und in allen anderen Bundeslandern, in den sich die Mieten beim BWF (wie in
den besonderen Wohnformen) an den ortstblichen Sozialmieten orientieren
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Il. Wie weiter?

LiGa als zukunftsfahiges
Nischenmodell der sozialen
Teilhabe im BTHG-Zeitalter

Trotz aller unbestrittenen, historis-
chen Verdienste steckt LiGa in einer
Krise von existenzbedrohendem Aus-
mafd:

Angesichts der unter |. angedeute-
ten Qualitaten von LiGa - die wei-
terhin existieren und das Angebot

so vorbildlich machen — ware es

eine Schande und vorschnell vertane
Chance, die unter Il. genannten En-
twicklungen fatalistisch hinzunehmen
und ihnen nicht aktiv entgegenzus-
teuern - auch, weil es durchaus posi-
tive AnknUpfungspunkte und Impulse
fur eine produktive, zukunftsfahige
Weiterentwicklung von LiGa in Zeiten
des Bundesteilhabegesetzes (BTHG)
gibt.

1.

Das BTHG bzw. der Landesrahmenver-
trag NRW bietet Anknupfungspunkte
fur eine fortschrittliche und auském-
mliche Finanzierung des BWF/LiGa
und die VerglUtung der Gastfamilien,
aber auch fur das Selbstverstandnis
der BWF/LiGa-Anbieter:

Die Gemeinsame Kommission in NRW
hat kurzlich beschlossen, die ,Betreu-
ung Volljahriger in einer Pflegefamilie”
im Rheinland kunftig mit folgenden
Finanzierungsmodulen auszustatten:

. Unterstutzende Assistenz
. Qualifizierte Assistenz

. Fachmodul Wohnen

. Organisationsmodul

Die Unterscheidung von ,unterstit-
zender Assistenz” und ,qualifizierter
Assistenz” beschreibt ziemlich ge-
nau die Arbeitsteilung zwischen der
Laien-Gastfamilie und dem professio-
nellen, ausschlieRBlich mit Fachkraften
bestuckten LiGa-Team. Sie kénnte
daher Grundlage der kinftigen Finan-
zierungssystematik und der Aufgaben-
verteilung zwischen Gastfamilie und
LiGa-Team werden. Uber das Fachmo-
dul Wohnen lieRe sich auch die bishe-
rige Jahrespauschale fur die aufwan-
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dige Akquise- und Vermittlungsarbeit
weiter finanzieren und beim Or-
ganisationsmodul konnten z.B. die
enormen Fahrtzeiten angesichts der
groRBen Einzugsgebiete bertcksichtigt
werden.

2

Insgesamt waren im Rheinland aus
Sicht der LiGa-Anbieter folgende
Finanzierungsstrukturen sinnvoll und
hilfreich:

e eine moglichst pauschalierte Ver-
gutung nicht nur der unterstut-
zenden Assistenz durch die Gast-
familie (wie bisher), sondern auch
der qualifizierten Assistenz (z.B.
im Wert von 2,5 FLS/Woche) durch
das LiGa-Team,

e die auch offiziell in Leistungsve-
reinbarungen hinterlegte Abre-
chenbarkeit indirekter Unterstut-
zungsleistungen (ohne
Face-to-face-Kontakt mit den
Klient*innen, insbesondere das Ca-
ching der Gastfamilie) als FLS,

e« die Anhebung der aktuell auf 150
€ gedeckelten ,Miete" (Kosten der
Wohnraum-Uberlassung) auf die
ortsublichen Mietobergrenzen fur
Menschen im Grundsicherungs-/
ALG Il-Bezug (analog zu den be-
sonderen Wohnformen und allen
anderen BWF-Angeboten bun-
desweit).

Ein erster Teilerfolg im Rheinland
ist, dass der Eingliederungshilfe-
trager LVR, wie von den Liga-An-
bietern immer wieder gefordert,
nach sechs Jahren Stillstand eine
deutliche Erhdhung der Vergu-
tungspauschale fur die Gastfami-
lien (um 199 €) ab dem 01.09.2021
vorgenommen hat, was das LiGa
fur diese finanziell attraktiver ma-
cht.
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3.

Zukunftig wird es fur die LiGa-Anbieter
noch starker drauf ankommen, ihre Ziel-
gruppe und Angebotspalette zu identi-
fizieren und auch auszuweiten: z.B. auf
Jugendliche, Senior*innen, Jugendhilfe/
BeWo-Angebote, Integration von Pfle-
geleistungen. Dabei wird wegen der
begrenzten Ressourcen ein steter Ba-
lanceakt notig sein zwischen der Kon-
zentration aufs Wesentliche und der
Offenheit fur Ausweitungen und neue
Angebote. Ohne eine Prioritatensetzung
und zielgruppen- wie hilfesystemspezi-
fische Offentlichkeitsarbeit, wird es nicht
gehen.

Aber auch die Unterstutzung durch die
Verbundzentrale und den Eingliede-
rungshilfetrager — gerade was die Vermi-
ttlung erwachsen gewordener Menschen
in Pflegefamilien (die dann ebenfalls
Ubernommen werden) und von Mens-
chen mit geistiger Behinderung angeht.

4

Da LiGa nun einmal kein Selbstlaufer,
sondern weiterhin ein wenig bekanntes
Nischenangebot der Eingliederungshilfe
ist, wird es umso wichtiger werden, nicht
nur Gutes zu tun, sondern auch mehr
daruber zu reden, sprich: die tragerin-
terne, die fachliche und die kommunale
Offentlichkeits- und Lobbyarbeit sowie
die Akquise von Gastfamilien zu inten-
sivieren und dabei auch neue Mittel und
Wege auszuprobieren. Dabei sind die —
auch bei dieser Thematik hochst enga-
gierten Liga-Teams — bislang weitgehend
auf sich allein gestellt und bedUrfen hier
ebenfalls einer starkeren Unterstltzung
durch die Verbundzentrale und den Ein-
gliederungshilfetrager.

Daneben wird die Vernetzung, der regel-
maRigen Austausch und die gemeinsame
Interessenvertretung aller LiGa-Anbieter
im Rheinland untereinander immer wi-
chtiger — auch um voneinander zu ler-
nen und ldeen zur Weiterentwicklung

zu entwerfen. Mindestens so bedeutsam
ist der Ausbau der Kooperation mit allen
relevanten Akteuren der Gemeindepsy-
chiatrie und der Eingliederungshilfe vor
Ort (GPV, EUTB, SPZ/KoKoBe, SpDi, Ins-
titutsambulanz/Tagesklinik, Selbsthilfe,
Freiwilligenzentrum usw.).

Von Markus Kellmann

LVR-Wohnverbund Viersen (der LiGa in den Kreisen
Viersen, Neuss, Heinsherg sowie den Stadten Kre-
feld und Monchengladbach anbietet)

EXTRABLATT

15



