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Inklusionszentrum Gastfamilie

ENTGEGEN ALLEN EXPERTENERWARTUNGEN BAHNEN SICH IN GASTFAMILIEN OFTMALS
UNERWARTETE ENTWICKLUNGEN AN — IN DIESEM FALL NAHM EINE MUTTER PSYCHISCH KRANKER
KINDER NOCH EINE SCHWER BEHINDERTE PSYCHISCH KRANKE FRAU AUF, DIE SIE UBER KONSTANTE
ZUWENDUNG UND MIT VIEL SELBSTBEWUSSTSEIN ZU DINGEN BEWEGTE, DIE IHRE BETREUER NICHT
MEHR FUR MOGLICH HIELTEN. VON RENATE NEUENFELDT-SPICKERMANN UND PETRA HUPEN

» Befragt man Menschen mit andauern-
den psychischen Erkrankungen nach Zielen
in ihrer Lebensgestaltung, so steht der
Wunsch nach menschlicher Nahe, einem
Zuhause und verldsslichen Beziehungen im
Vordergrund. Unter institutionellen Rah-
menbedingungen ldsst sich dies nur schwer
herstellen, eine »Ersatzfamilie« fanden
viele schon.

Auch wenn das Betreute Wohnen in Fa-
milien nur ein Nischenangebot sein kann,
weil die Gastfamilien nicht so einfach zu
finden sind, erschlief3t sich sofort, dass hier
ein hohes MaB an menschlicher Nahe und
gleichzeitiger selbstverstandlicher Teilhabe
am sozialen Netzwerk der Gastfamilie und
somit im Gemeinwesen moglich ist.

Eine Gastfamilie ist keine Ersatzfamilie

Trotzdem ist das Modell der Gastfamilien
in seinen Moglichkeiten und Grenzen nicht
zu idealisieren. Der Wunsch, die verlorene
Herkunftsfamilie zu ersetzen oder die feh-
lende Moglichkeit, die Griindung einer eige-
nen Familie zu kompensieren, schldagt eher
fehl. Vielmehr ist die Qualitat der Gastfami-
lie darin zu sehen, dass sie eben kein Ersatz
sein will, sondern unvorbelastet von fami-
lidren Bindungen und Belastungen einen
familidren Lebensraum bietet, der sich oft-
mals von klassischen Vorbildern verab-
schiedet hat.

Gastfamilien sind haufig unkonventio-
nelle Familien oder Lebensgemeinschaften.
Ihre Besonderheit, ihre ausgefallenen Le-
bensmuster zu respektieren, zu wiirdigen
und in ihrem Potenzial zu nutzen, ist die
Aufgabe des Teams, das die Gastfamilie
betreut. Wir mochten das am Beispiel von
Frau Ludwigs erlautern.

Frau Ludwigs

Zum Zeitpunkt ihrer Bewerbung als Gastfa-
milie stellte sich die hdusliche Situation fol-
gendermal3en dar: Frau Ludwigs ist eine
kleine, schlanke und quirlige Frau von

60 Jahren. Sie lebt in einem alten Haus mit

grof3em Grundstiick in landlicher Umge-
bung. Das Haus wurde von der tatkraftigen
und tberaus fleiigen Frau in Eigeninitia-
tive renoviert und durch diverse Anbauten
standig erweitert und verandert. Die Wohn-
verhaltnisse sind bescheiden, bieten jedoch
mit vielen kleinen verwinkelten Rdumen in-
teressante Moglichkeiten.

Frau Ludwigs hat insgesamt drei Kinder,
darunter einen Sohn, der an einer drogen-
induzierten Psychose leidet. Dieser lebte
zum damaligen Zeitpunkt in zwei Raumen
des Hauses, verbringt jedoch immer wieder
auch lange Zeit in stationdrer Behandlung.
Die beiden Tochter wohnen zum Zeitpunkt
der Bewerbung nicht im Haus ihrer Mutter.

Frau Ludwigs ist seit vielen Jahren ge-
schieden, was sie allerdings nicht hindert,
zu ihrem Exmann intensiven Kontakt zu
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Betreutes Wohnen
in Familien

Klienten mit einer andauernden
psychischen oder geistigen Behin-
derung werden von Gastfamilien
aufgenommen und in den norma-
len Tageslauf integriert. Sowohl die
Klienten als auch die Gastfamilien
erhalten Beratung und Unterstiit-
zung durch ein multiprofessionelles
Begleitteam.

Im Wohnverbund Viersen gibt es
43 Klienten und vierzig Gastfami-
lien, im Rheinland ca. zweihundert,
bundesweit ca. 2900. Es ist also ein
Nischenangebot, das aber die Be-
diirfnisse nach Zugehorigkeit und
Geborgenheit gut erfiillt, wenn die
Passung stimmt.

Die Klienten wohnen oft sehr lange
in den Gastfamilien, der Durch-
schnittswert liegt bei etwa zehn
Jahren. Sie profitieren von der
selbstverstandlichen Integration in
das soziale Umfeld der Gastfamilie
(Verwandte, Nachbarn, Vereine,
Kirchengemeinde). <

pflegen. Dieser erscheint mehrmals taglich
in ihrem Haus und hilft ihr u.a. im Garten
sowie bei der Betreuung ihres Enkelsohnes.
Das damals vierjahrige Enkelkind lebt bei
ihr. Frau Ludwigs ist nicht nur dessen Grol3-
mutter, sondern erfiillt auch die Funktion
einer offiziellen Pflegestelle der Jugend-
hilfe, da die ebenfalls psychisch kranke und
geistig behinderte Mutter nicht in der Lage
ist, die Erziehung zu Ubernehmen.

Im Laufe der langjahrigen Zusammenar-
beit nimmt Frau Ludwigs in ihrem Haus im-
mer wieder Familienmitglieder auf. So
kommt eine Tochter, die ebenfalls an einer
Psychose erkrankt ist, nach der Trennung
von ihrem Partner in den Haushalt zurtick.
Spater kommt deren kleine Tochter dazu.
Auch die zweite Tochter zieht zurlick zur
Mutter und setzt dem Zusammenleben ih-
ren Stempel auf, indem sie in krankhaftem
MafRe sammelt und ihre Besitztlimer auf
verschiedene Zimmer verteilt.

Das hdusliche Leben ist stets durch Viel-
falt gepragt, mehrere Generationen und
Menschen mit den unterschiedlichsten Be-
lastungen kommen und gehen, leben und
wohnen miteinander. Bei Frau Ludwigs lau-
fen alle Faden zusammen. Sie strukturiert
mit hoher Kompetenz und Belastbarkeit
die Geschehnisse im Haus, sichert die Ver-
sorgung und stellt die Regeln auf. Sie selbst
spricht manchmal von ihrem »Sozialzen-
trum«.

Dennoch z6gern wir, Frau Ludwigs als
Gastfamilie zu akzeptieren. Neben ihrer
Offenheit, Toleranz, GroBherzigkeit und ih-
rem Mut sehen wir auch die Gefahr, dass
sie vielleicht alles allein stemmen will, dazu
neigt, Probleme und Krisen zu ignorieren
und vielleicht sich und die Klienten iberfor-
dert. Und wir fragten uns: Warum sollte
eine ohnehin belastete Mutter von drei
psychisch kranken Kinder noch einen wei-
teren Menschen bei sich aufnehmen, der
nicht nur Fiirsorge und Schutz braucht,
sondern auch eine hohe Toleranz gegen-
tiber seinen Eigenarten fordert? Waren dies
nicht Anforderungen und Belastungen, de-
nen sie schon lange ausgesetzt war?



Mitmachen beim Alltaglichen

Wir wissen, dass die Motive von Gastfa-
milien neben wirtschaftlichen Aspekten
und dem Wunsch nach biirgerschaftlichem
Engagement oft durch eigene lebensbio-
grafische Aspekte bestimmt sind. Wir ver-
muteten bei Frau Ludwig, dass ihr Angebot
mit Gefiihlen wie Schuld, Scham und Trauer
zusammenhing, wie sie viele Angehdrige
von psychisch Kranken beschaftigen. Wir
konnten diese Themen offen ansprechen
und tatsdchlich hatte diese Motivlage sie
bewogen, sich bei uns zu melden. SchlieR-
lich nahmen wir ihr Angebot an, auch weil
wir diese Erfahrung mit Gastfamilien ge-
macht haben: Entgegen aller Expertenver-
nunft bahnen familidre Problemldsungs-
strategien oftmals unerwartete Entwick-
lungen an, weil das Zusammenleben von
Klient und Gastfamilie eben nicht wie in der
Herkunftsfamilie gegeben, sondern frei ge-
wahlt ist. Es gibt keine gemeinsame Ver-
gangenheit, keine Vergleiche, keine Erwar-
tungen im Sinne einer Familienhistorie.
Gleichzeigt wirken Aspekte des familidren
Zusammenlebens wie Zugehorigkeit, Bezie-
hungskontinuitat und Sinnhaftigkeit des
Daseins heilsam. Und im glinstigsten Fall
wirken diese Aspekte in beide Richtungen.

Frau Roberts

Wir entschlossen uns, Frau Roberts bei Frau
Ludwigs vorzustellen. Frau Roberts ist zum
Zeitpunkt der Vermittlung verwahrlost und
ungepflegt, affektiv gedriickt, stumpf und
teilnahmslos, Konzentration und Antrieb
sind deutlich reduziert, die Gedankengange
sind vollig zerfahren. Frau Roberts nimmt
eigenstdndig praktisch keinen Kontakt auf
und ist nur unter groBem Aufwand zur
Korper-, Kleidungs- und Zimmerpflege zu
bewegen.

Frau Ludwigs kniet sich in das »Projekt«
Betreutes Wohnen in Familien mit ebenso
viel Elan wie in die Kultivierung ihres ver-
wilderten Grundstlicks. Es gelingt ihr, tiber
konstante Zuwendung, dauerhafte Anspra-
che, Ausdauer und mit viel Selbstbewusst-
sein Frau Roberts zu erreichen. Mit unserer
Unterstlitzung machen sie gemeinsame
Einkdufe, besorgen Malutensilien und neue
Kleidung fiir Frau Roberts. Diese fasst tat-
sachlich Vertrauen und erlaubt Frau Lud-
wigs auch, ihr bei der Korperpflege zu hel-
fen. Frau Ludwigs schafft es — sehr zum Er-
staunen des Betreuers —, eine Pedikdire bei
Frau Roberts vorzunehmen, was bislang
ein Problem war. Sie bewegt Frau Roberts
auBerdem zum Besuch eines Gyndkologen,
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da sie gynakologische Auffdlligkeiten
wahrnimmt. Auch das ist ein Riesenerfolg,
da jeder Arztbesuch angstbesetzt war.

Die Begleitung

Wahrend der Zusammenarbeit werden
Frau Ludwigs und Frau Roberts vom Fach-
dienst Betreutes Wohnen in Familien durch
Hausbesuche begleitet. In regelmaRigen
Fallgesprachen wird im Team der Verlauf
im Rahmen von kollegialer Supervision be-
leuchtet, der »Vorortbetreuer« durch einen
Ko-Betreuer auch bei einzelnen Hausbesu-
chen, unterstiitzt.

Vor allem die Gastmutter genie3t die
Wertschatzung und den Respekt, der ihrin
den regelmaRigen Hausbesuchen und Ge-
sprachen entgegengebracht wird und
nutzt diese Treffen nicht selten auch, um
aus ihrem Leben und von ihren Problemen
mit Kindern, Enkelkindern und Exmann zu
berichten. Aufseiten von Frau Roberts wir-
ken diese Kontakte vor allem vertrauens-
bildend.

Foto: VSP Reutlingen
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ANZEIGE

Berlin-Brandenburg-

schlesische Oberlausitz

Personal- und Organisations-

entwicklung in der Einglie-
derungs- und Wohnungs-
losenhilfe

Qualifizierungsangebote fiir Fach-
und Flhrungskrafte der Eingliede-
rungs- und der Wohnungslosenhilfe
sowie deren Schnittstellen. Ziel ist die
Stérkung von Inklusionsfahigkeit und
Diversitykompetenz sowie die Beglei-
tung von Organisationsentwicklung in
den Einrichtungen vor Ort.

Themen sind u.a.: junge Nutzer*innen
an den Schnittstellen der Versorgung,
Strategien und Werkzeuge der Personal-
und Organisationsentwicklung, BTHG,
Trainings zu Diversity und Stressmana-
gement, sozialraumorientierte Projekt-
entwicklung.

Das Projekt arbeitet verbandstiber-
greifend und bundesweit, Veranstal-
tungsort ist Berlin.

Weitere Informationen unter

Projekttrager:

Diakonisches Werk Berlin-Branden-
burg-schlesische Oberlausitz e.V.
Paulsenstr. 55/56

12163 Berlin

030 820 97-114

Férderhinweis:

Das Projekt wird im Rahmen des

Programms ,,riickenwind*“ durch

das BMAS und den Européischen
Sozialfonds geférdert.

riickenwind®

Durch Reflexion von Abldufen und Ereig-
nissen werden Zusammenhange bewusst
gemacht. Schilderungen aus der Biografie
von Frau Roberts vermitteln Frau Ludwigs
einen besseren Einblick in die Erkrankung
und deren Folgen und schaffen Verstiandnis
fur krankheitsbedingte Reaktionen, z.B.
das in den Augen von Frau Ludwigs unpas-
sende Lachen, das sie zundchst als Aus-
lachen auffasst. Gleichzeitig werden an
Verdnderungen solcher Reaktionen Ent-
wicklungen deutlich, und Gastmutter und
Team gemeinsam kdnnen die Fortschritte
der Klientin seit der Aufnahme bei Frau
Ludwigs erkennen und wiirdigen.

Einzelgesprdche verschaffen tiberdies der
Gastmutter Entlastung und geben ihr Gele-
genheit, sich Luft verschaffen zu konnen,
ohne auf die Klientin Riicksicht nehmen zu
missen. Auch kurzzeitige »Vertretungsur-
laube« in anderen Gastfamilien schaffen
Abstand und Erholung sowohl aufseiten
der Gastfamilie als auch aufseiten der
Klientin.

Inklusion im Doppelpack

Das Team begleitet liber zehn Jahre das
Zusammenleben von Frau Ludwigs und
Frau Roberts. Dabei sind erstaunliche Ent-
wicklungen aufseiten der Klientin, aber auch
aufseiten der Gastmutter zu beobachten.

Im weiteren Verlauf kommt es gehauft zu
familidren Krisen, die durch die psychisch
erkrankten Kinder der Gastmutter entste-
hen, vor allem durch den leiblichen Sohn. Er
bedroht seine Mutter zeitweise derart, dass
wir erwadgen, Frau Roberts aus der Gastfa-
milie herauszuholen. Mit unserer Hilfe wird
schlieBlich die Behandlung des Sohnes ein-
geleitet und ein richterlicher Beschluss zum
Schutz der Mutter bewirkt. Sie schafft es
mit unserer Unterstiitzung erstmalig, sich
ihm gegeniiber abzugrenzen. Sie bewirkt
eine Raumungsklage gegen ihn, um ihn
tber diesen Weg zum Durchhalten seiner
Therapien zu bewegen.

Frau Roberts hingegen wird durch den
Einsatz, die Unerschrockenheit, die Beharr-
lichkeit, die Uberzeugungskraft und die
konstante Zuwendung von Frau Ludwigs
immer selbststandiger. Nicht nur die Kor-
perpflege verbessert sich, sondern auch ihr
Aktivitatsniveau nimmt deutlich zu. So be-
sucht sie an flinf Tagen in der Woche die
Arbeitstherapie der Klinik und nach einem
zweiwdchigen Bustraining unter Anleitung
gelingt es ihr, selbststandig dorthin zu ge-
langen.

Allerdings wird auch deutlich, dass die
Entwicklungsméglichkeiten von Frau
Roberts begrenzt sind, was zunehmend
Frustration und Arger bei der Gastmutter
ausldst. So kann Frau Ludwigs z.B. das ex-
zessive Rauchen der Frau Roberts nicht
verandern und auch nicht akzeptieren.
Grundsatzlich fallt es der engagierten Fra
Ludwigs schwer, hinzunehmen, dass ihrer
Furchtlosigkeit und ihrer Power durch die
Schwere der Erkrankung von Frau Roberts
Grenzen gesetzt werden.

Auch iber die fachliche Begleitung ge-
lingt es nicht, die negative Entwicklung auf
zufangen. Die Beharrlichkeit der Gastmut-
ter verkehrt sich ins Gegenteil. Es kommt
zu penetrantem und respektlosem Um-
gang mit der Klientin und deren Defiziten.
Die Gastmutter deutet die Defizite als per-
sonliche Krankung und Angriff auf ihre
Person durch die Klientin. Es liegt die Ver-
mutung nahe, dass Ubertragungsprozesse
stattfinden, dass der ausbleibende Erfolg
im Sinne von steter Weiterentwicklung de
Klientin erneut Geflihle des Versagens und
personlichen Scheiterns in der Gastmutter
ausldsen, Geflihle, die sie aus dem Zusam-
menleben mit ihren Kindern kennt. Eine
stationdre Krisenintervention und die hier-
durch entstandene rdumliche Trennung
nutzen wir schlieBlich als Anlass, um in in-
tensiven und von Wertschatzung fiir Frau
Ludwigs Einsatz gepragten Gesprachen
einen Wechsel von Frau Roberts in eine an-
dere Gastfamilie vorzubereiten und einzu-
leiten.

Wir betrachten diesen Wechsel nicht als
Scheitern. Frau Roberts ist heute viel stabi-
ler als zu Beginn ihres Wohnens in Gastfa-
milien und mit Frau Ludwigs arbeiten wir
heute noch zusammen. Wir begleiten sie
und eine andere Klientin weiter im Rahmen
des Betreuten Wohnens in Gastfamilien
und sind wieder (iberrascht, was an Ent-
wicklung beiderseits moglich ist. <

Die Sozialpddagoginnen Renate Neuenfeldt-
Spickermann und Petra Hiipen arbeiten fiir den
LVR im Wohnverbund Viersen.



