EINFUHRUNG

Es existieren kaum bzw. nur recht unspezifische Angebote fir Menschen, die an einer frontotem-
poralen Demenz [FTD] erkrankt sind. Die Alzheimer-Gesellschaft Krefeld-Niederrhein e. V. will,
in Kooperation mit der Haus Bodelschwingh gGmbH in Viersen, das Gegenteil beweisen und hat
mit Erfolg ein neuartiges Beschaftigungsprogramm implementiert, das erstmals im Rahmen eines
sogenannten Hittenwochenendes erprobt wurde. Dies Konzept soll nun bei zukiinftigen FTD-Frei-

zeiten in verschiedenen - naturnahen - Regionen Nordrhein-Westfalens weiterentwickelt werden.

ZEITPLAN

Mit unserem Freizeitangebot in Form eines strukturierten Wochenendes im niederrheinischen Um-
feld wirden wir gerne einen Anfang machen. Wir haben dies Angebot mittlerweile viermal im Frei-
burger Raum begleiten dirfen. Fiir das Wochenende zwischen dem 16. und 18. September 2022
suchen wir Teilnehmende: Menschen mit FTD und deren Angehdrige. Der genaue Ort wird noch be-
kannt gegeben. Es soll sichergestellt werden, dass sich die Unterkunft hier am Niederrhein befin-

det. Ferner soll das Gastehaus ausschliefilich fiir unsere Gruppenaktivitaten zur Verfiigung stehen.




TAGESSTRUKTUR ”

Es werden drei Mahlzeiten sowie Kaffee und Kuchen vom Team zubereitet. Jeder ist herzlich
dazu eingeladen, beim Ablauf mitzuhelfen. Darlber hinaus werden Angebote zur Information
(Vortrage und Schulungen), Kurzcoachings (individuelle Beratungsgesprache), diverse Beschaf-
tigungsangebote (z. B. Kreativ- und Bewegungsangebote, musikalische Angebote etc.) sowie
Freiraume flir Gesprache - oder weitere Angebote fir die Betroffenen und/oder Angehdrigen -
eingerichtet. Das gesellige Beisammensein und der Austausch untereinander steht hierbei im

Vordergrund. Des Weiteren wird der Ablauf aller Tage am ersten Abend gemeinsam festgelegt.

FINANZIERUNG

Das Team wird aus Mitarbeitenden der Hauswirtschaft, der Beschéaftigung und der Beratung be-
stehen. Wir rechnen mit einem Eigenanteil von 50,00 Euro je Person und Tag. Wir hoffen, dass
wir diesen noch durch Spendengelder reduzieren konnen, um auch Menschen zu unterstiitzen,
welche sich dieses Angebot nicht leisten konnen. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Ihre An-

sprechpersonen, die Sie im umseitigen Impressum finden. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

IMPRESSUM

Beate ThyBen-Eckhardt

Leitung Sozialer Dienst der Haus Bodelschwingh gGmbH, Viersen-Dulken
E-Mail: B-Thyssen-Eckhardt(@t-online.de

Telefon: 0157 72 68 82 78

Dirk Bahnen

Beratungsstelle fir Alterserkrankungen der Alexianer Krefeld GmbH
Vorstandsmitglied der Alzheimer-Gesellschaft Krefeld-Niederrhein e. V.
E-Mail: Bahnen.Dirkdweb.de

Telefon: 0157 83 34 00 37

WWW . ALZHEIMERKREFELD.DE
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